waldkrankenhaus
ST. MARIEN

Informationsveranstaltung fir
Betroffene und Interessierte

Medizinisch-wissenschaftliche
Fachtagung fiir Arzte

Allergie- und
Endoskopie - Tagung

am Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
07. Oktober 2017, 8.30 - 16.30 Uhr

Interaktive spezielle Workshops
Podiumsdiskussion

Industrieausstellung & Informationsstande
mit zahlreichen Neuheiten



VORWORT

Sehr geehrte Betroffene und Interessierte,
sehr geehrte Kollegin und sehr geehrter Kollege,

wir mochten wir Sie recht herzlich zur ,Allergie- und Endoskopie - Tagung“ am
Samstag den 07. Oktober 2017 ins Waldkrankenhaus St. Marien in Erlangen einladen!

Es wird an diesem Tag sowohl eine medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fir
Arzte geben, eine 6ffentliche Podiumsdiskussion zum Thema ,Gluten® als auch eine
allgemeinverstandliche Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte.
Zudem werden interaktive spezielle Workshops in Kleingruppen angeboten, um aktu-
elle Themen genauer zu besprechen.

Die meisten ausgewiesenen Experten der jeweiligen Themen stehen auch nach den
Vortragen zur Verfiigung. Die hohe Qualitat der Veranstaltung zeigt sich durch die Zu-
sammenarbeit mit dem Bund Niedergelassener Fachinternisten (BNFI) und dem Verein
zur Forderung der Allergieforschung am Menschen eV. (VAEM) - www.VAEM.eu

Die Tagungsgebuhr betragt 10 Euro, fur VAEM-Mitglieder 5 Euro.

Melden Sie sich bitte rechtzeitig an.
Nachfolgend sehen Sie das detaillierte Programm der Tagung.

Wir freuen auf Ihr Kommen!

Mit freundlichen Griifien

Prof. Dr. med. M. Raithel Dr. med. H. Beyer
Chefarzt Medizinische Klinik Il Arztlicher Direktor



Tagungsubersicht:

Er6ffnung Industrieausstellung & Informationsstande
Informationsveranstaltung fir Betroffene und Interessierte

Podiumsdiskussion

,Gluten — Wer muss wirklich verzichten, bei wem ist es Lifestyle?"

Interaktive spezielle Workshops
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EROFFNUNG INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Eroffnung Industrieausstellung & Informationsstande

Samstag, 07. Oktober, 8.30 Uhr
Chefarztambulanz (Erdgeschoss)

Industrieausstellung & Informationsstande
mit zahlreichen Neuheiten zu Allergien, Erndhrung, Endoskopie und Psyche

Wir danken folgenden Firmen* fiir die freundliche Unterstiitzung

Thermo Fisher Diagnostics GmbH Immuno Diagnostics
Nutricia GmbH

Allergosan

Immundiagnostik AG

BNFI

Informationsveranstaltung fur Betroffene
und Interessierte

Samstag, 07. Oktober, ab 9.00 Uhr
Cafeteria (Erdgeschoss)

09.00 Uhr Begriiung
Dr. H. Beyer, Dr. F. Graf v. Harnoncourt, Prof. Dr. M. Raithel
Vorsitz: Dr. H. Beyer, Prof. Dr. H.-W. Baenkler

09.10 Uhr Psycho-Neuro-Immunologie: Gibt es eine Modulation durch die Mikro-
biota (Darmflora)?
Dr. R. Haberger, Psychosomatische Klinik Donaustauf

09.30 Uhr Diskussion

09.40 Uhr Bestandteile und Inhalte einer gesunden Erndhrung: Wie wichtig ist
die richtige Zusammensetzung der Nahrung?
Fr. B. Dietz, Erndhrungsberatung, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
Dr. K. Hotfiel, Medizinische Klinik Il, Waldkrankenhaus St. Marien,
Erlangen



10.00 Uhr

10.10 Uhr

10.30 Uhr

10.40 Uhr

10.55 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr

11.50 Uhr

12.05 Uhr

12.10 Uhr

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Diskussion

Alltagsprobleme und Losungsansdtze bei Allergien und Unvertraglichkeiten
Fr. S. Raithel, Verein zur Forderung der Allergieforschung am Menschen e.V.

Diskussion

Entwicklung der Allergologie: Von echten und falschen Allergien mit Blick in
die Zukunft
Prof. Dr. H.-W. Baenkler, Medizinische Klinik 3, Universitatsklinikum Erlangen

Diskussion

Wichtige Laborwerte der Allergie-Basisdiagnostik
Hr. ). Kressel, Verein zur Forderung der Allergieforschung am Menschen e.V.

Diskussion

Spezifische IgE-Diagnostik mit Allergenkomponenten
Dr. P. Zieglmayer, Thermo Fisher Diagnostics GmbH Immuno Diagnostics
Fr. G. Meiners, Thermo Fisher Diagnostics GmbH Immuno Diagnostics

Diskussion

Bericht des Vereins zur Forderung der Allergieforschung am Menschen e.V.
Spendenaufruf zur Unterstiitzung des Vereins

Hr. M. Baczko, Wissenschaftlicher Beirat, Verein zur Forderung der Allergiefor-
schung am Menschen e.V.

Fr. S. Roth, 2. Vorstand Verein zur Forderung der Allergieforschung am Men-
scheneV.

Dr. R. Wannemacher, Leiter Selbsthilfegruppe, Vorstand Verein zur Forderung
der Allergieforschung am Menschen e.V.



INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Bitte nutzen Sie unsere Angebote wahrend der Mittagspause:

Industrieausstellung & Informationsstande
Chefarztambulanz (Erdgeschoss) Seite 4

Podiumsdiskussion
,Gluten - Wer muss wirklich verzichten, bei wem ist es Lifestyle? (Cafeteria) Seite 7

Interaktive spezielle Workshops
(Buchung eines Workshops bei der Anmeldung erforderlich) Seite 8/9

Neuentwicklungen in der Diagnostik und Therapie
Vorsitz: Hr. A. Braun, Prof. Dr. H-W. Baenkler

14.00 Uhr

14.20 Uhr

14.30 Uhr

14.50

15.00 Uhr

15.20 Uhr

15.30 Uhr

15.50 Uhr

16.00 Uhr

Endoskopische Vollwandresektion:Vorstellung der neuen Technik,Video, Ergebnis
Hr. A. Braun, Medizinische Klinik Il, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Diskussion

Neue immunologische und endoskopische Funktionstests
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 1l, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Diskussion

Was kann der Pathologe mit den Gewebeschnitten erkennen und diagnostizieren?
Dr. M. Eckstein, Pathologie, Universitatsklinikum Erlangen

Diskussion

Grundlagen der probiotischen Therapie und spezielle Effekte einiger
Praparationen auf die Mastzellaktivitat

Dr. H. Miiller, Fa. Allergosan

Diskussion

Spendenaufruf zur Unterstlitzung des Vereins fiir Allergie- und Endoskopie-
forschung am Menschen e.V. (VAEM e.V., www.vaem.eu)

Schlusswort - Verabschiedung
Dr. K. Hotfiel, Medizinische Klinik Il, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
Prof. Dr. H-W. Baenkler, Medizinische Klinik 3, Universitatsklinikum Erlangen



PODIUMSDISKUSSION

Podiumsdiskussion
,Gluten - Wer muss wirklich verzichten, bei wem ist es Lifestyle?”

Samstag, 07. Oktober, 12.30 - 13.30 Uhr
Cafeteria (Erdgeschoss)

Alle Interessierten der Tagung sind herzlich eingeladen!

Moderation:
Stephanie Dietz

Teilnehmer:

Prof. Dr. D. Schuppan, Institut fiir Translationale Immunologie, Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

Dr.J. Palm, HNO Arzt, Rothenbach a. d. Pegnitz

Dr. R. Haberger, Psychosomatische Klinik Donaustauf

Fr. U. Noeske, Krombach

H. U. Zoller, Borkum



WORKSHOPS

Interaktive spezielle Workshops
(Buchung eines Workshops bei der Anmeldung erforderlich)

Samstag, 07. Oktober, 13.00 - 14.00 Uhr
Bitte folgen Sie der Beschilderung

Die wichtigsten Inhalte der gebuchten Workshops sind zur Information und zum Eigen-
studium auch als Folien erhaltlich.

Workshop 1: Biologische Wirkungen von Histamin
Leitung: Fr. L. Raithel, Verein zur Forderung der Allergieforschung am Menschen e.V.

Inhalt:

Histamin, entdeckt als einer der ersten Botenstoffe bei Allergien und Entziindungen,
vermittelt im Korper sowohl normale Regulationsvorgange (Magensaure, Neurotrans-
mitter etc) als auch entziindungsfordernde Effekte inkl. des Allergieschocks. In diesem
Workshop werden die aktuellen Aspekte der Histaminwirkungen dargestellt, moderne
Forschungsaspekte angesprochen (z.B. Midigkeit durch Histamin; bakterielle Histamin-
bildung im Stuhl; chronische Urtikaria) und die pharmakologischen Grundlagen zur An-
tihistaminikatherapie erklart.

Workshop 2: Mdglichkeiten der Notfallbehandlung bei Anaphylaxie
und Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)

Leitung: Hr. C. Reiser, Medizinische Klinik Il, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Inhalt:

Schatzungen zufolge leiden ca. 2-12% der Personen an mehr oder weniger stark ausge-
pragten Symptomen des Mastzellaktivierungssyndroms (MCAS). Dieses kann aufgrund
verschiedener Ursachen (Athiologien) auftreten (z.B. genetisch; primar — sekundar etc).
Die Symptome kénnen von Zeichen einer Allergie, Anaphylaxie, Asthma bis hin zu Reiz-
darm, Fibromyalgien oder Gelenkschmerzen etc. reichen. Wahrend die Therapie der
Anaphylaxie in Leitlinien festgelegt ist, ist die Behandlung der akuten und chronischen
Symptome des MCAS wenig bekannt. Der Workshop ist besonders fiir Arzte verschie-
dener Fachrichtungen geeignet, die solchen Patienten in der Notfallaufnahme, bei in-
terventionellen Eingriffen, in der Gastroenterologie, Kardiologie und vielen anderen
Fachgebieten begegnen.



Workshop 3: FODMAPs - fermentierbare Oligo-, Di- und
Monosaccharide sowie Polyole

Leitung: Dr. K. Hotfiel, Medizinische Klinik 1l, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
Fr. B. Dietz, Erndhrungsberatung, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Fr.J. Ehrle, Ernahrungsberatung, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Inhalt:

Definition und Darstellung der vergarbaren Mehrfach- Zweifach- und Einfachzucker
sowie mehrwertiger Alkohole (Polyole). FODMAPs sind u.a. Frukto- und Galakto-Oligo-
saccharide, welche auch in relevanter Menge im Weizen/Roggen vorkommen und eine
mogliche Ursache einer Nicht-Zéliakie, Nicht-Weizenallergie Glutensensitivitat darstel-
Llen konnen. Die verschiedenen Lebensmittel mit und ohne FODMAPs werden dargestellt,
der Bezug zur Glutensensitivitat erldutert, diagnostische Didten erldutert und praktische
Tipps zur Lebensmittelauswahl gegeben.

Workshop 4: Endoskopie - Videobefunde, Geratekunde, Hygiene

Leitung: Dr.J. Heinrich, Medizinische Klinik I, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
Sr.R. Schmidt, Leitung Endoskopie, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Mitarbeiterinnen der Endoskopieabteilung, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Inhalt:

Die moderne endoskopische Diagnostik bendtigt neben der hochauflésenden Bildge-
bung des Magen-Darmtraktes die Kenntnis der Patientengeschichte und die Uberpriifung
der Bild- oder ,Blick-diagnosen” durch die Histologie und den Krankheitsverlauf. Diese
prazise Diagnostik gelingt jedoch nur wenn ein fundiertes Wissen der pathologischen
Befunde des Magen-Darmtrakts, der Geratekunde, der endoskopischen Techniken (z.B.
Abtragung von Tumoren), der gezielten Vorbereitung und der Reinigung der Endoskope
vorliegen. Eindrucksvolle Befunde typischer, aber auch seltener Erkrankungen inkL. Zei-
chen der allergischen Magen-Darmerkrankung werden in diesem Workshop dargestellt
ebenso wie hochmoderne Endoskopieverfahren und Hygienemafinahmen.



FACHTAGUNG FUR ARZTE

Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arzte

Samstag, 07. Oktober, ab 9.15 Uhr
Vortragssaal P. Dr. Natili (1. Untergeschoss)

9.15 Uhr

9.20 Uhr

9.40 Uhr

9.50 Uhr

10.10 Uhr

10.20 Uhr

10.40 Uhr

11.20 Uhr

11.40 Uhr

11.50 Uhr

12.10 Uhr

12.20 Uhr

10

Begriifiung
Dr. K. Hotfiel, Dr. F. Graf v. Harnoncourt, Prof. Dr. M. Raithel

Vorsitz: PD Dr. J. Horning, Prof. Dr. M. Raithel

Definition, Pathophysiologie und Genetik beim Mastzellaktivierungssyndrom
Hr. W. Taumann, VAEM & MC-Sciences Erlangen

Diskussion

Spezielle Probleme bei Mastzellaktivierung im Kindes- & Jugendalter
PD Dr. A. Horning, Kinderklinik, Universitatsklinikum Erlangen

Diskussion

Genetische Diagnostikmoglichkeiten bei Nahrungsmittelallergien
Dr. M. Nagel, Innere Medizin/Nephrologie, Weiwasser

Diskussion

Vorsitz: PD Dr. J. Horning, Prof. Dr. D. Schuppan

Intestinale Mikrobiota
PD Dr. J. Wild, Institut fur Mikrobiologie und Hygiene Regensburg

Diskussion

Spektrum Gluten-induzierter Krankheitsbilder
Prof. Dr. D. Schuppan, Institut fiir Translationale Immunologie, Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz

Diskussion

Update Kapselendoskopie 2017: Neue Anwenderinfos und Vorstellung der
neuen Kapsel fiir komplette Crohndiagnostik von Speiserohre bis Enddarm
Dr. H. Albrecht, Medizinische Klinik II, Klinikum Neumarkt



Bitte nutzen Sie unsere Angebote wahrend der Mittagspause:

Industrieausstellung & Informationsstande
Chefarztambulanz (Erdgeschoss) Seite 4

Podiumsdiskussion
,Gluten - Wer muss wirklich verzichten, bei wem ist es Lifestyle? (Cafeteria) Seite 7

Interaktive spezielle Workshops
(Buchung eines Workshops bei der Anmeldung erforderlich) Seite 8/9

12.40

Diskussion

Vorsitz: Dr. M. Baehrle, Prof. Dr. J. GoBner

14.00 Uhr

14.20 Uhr

14.30 Uhr

14.50

15.00 Uhr

15.20 Uhr

15.30 Uhr

15.50 Uhr

16.00 Uhr

Perkutane endoskopische Gastrostomie (PEG) und -Jejunostomie (PEJ): Ma-
nagement, Komplikationen und Hygieneaspekte
Dr. V. Rodl, Medizinische Klinik 1l, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Diskussion

Chirurgische Optionen zur Anlage von Erndahrungssonden und Gastro-Enteroa-
nastomosen
Dr. Baehrle, Chirurgische Klinik, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Diskussion

Rationelle Allergiediagnostik in der Praxis
Dr. J. Palm, HNO Arzt, Réthenbach a. d. Pegnitz

Diskussion

Weiterentwicklung und Prazision bei der Gastrointestinalen Blutstillung
Prof. Dr. ). Gofner, Klinikum Karlsruhe

Diskussion

Spendenaufruf zur Unterstiitzung des Vereins fiir Allergie- und Endoskopiefor-
schung am Menschen e.V. (VAEM e.V., www.vaem.eu)

Schlusswort - Verabschiedung
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik Il, Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen
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VERANSTALTER

Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Dr. H. Albrecht

Hr. M. Baczko

Dr. M. Baehrle

Prof. Dr. H-W. Baenkler
D. H. Beyer

Hr.A. Braun

Fr.B. Dietz

Dr. M. Eckstein

Fr.J. Ehrle

Prof. Dr.J. Gofiner
Dr.R.Haberger

Dr. F. Graf v. Harnoncourt
Dr.J. Heinrich

PD Dr.J. Horning

Dr. K. Hotfiel

Hr. J. Kressel

Fr. G. Meiners

Veranstalter

Dr. M. Nagel

Fr. U. Noeske

Dr.). Palm

Fr. L. Raithel

Prof. Dr. M. Raithel
Fr.S. Raithel

Hr. C. Reiser
Dr.V.Rodl
Fr.S.Roth

Sw. R. Schmidt

Prof. Dr. D. Schuppan
Hr.W. Taumann
Dr.R.Wannemacher
PD Dr.J. Wild

Dr. P.Ziegelmayer
Hr. U. Zoller

Medizinische Klinik Il des Waldkrankenhauses St. Marien, Erlangen

Rathsberger StraBe 57
91054 Erlangen

https://www.waldkrankenhaus.de/kliniken/fachbereiche/med-klinik-ii.html

in Zusammenarbeit mit dem

Verein zur Forderung der Allergieforschung am Menschen elV.

wwWw.VAEM.eu

und dem Bund Niedergelassener Fachinternisten (BNFI)

Weitere Infos unter:

https://www.waldkrankenhaus.de/aktuelles/terminuebersicht.html

https://www.facebook.com/waldkrankenhaus
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ANMELDUNG

Anmeldung

Um Anmeldung bis 02.10.2017 wird gebeten.
Frau Sabrina Huberth

Telefax 09131 822-3571

E-Mail sabrina.huberth@waldkrankenhaus.de

Die Tagungsgebiihr betragt 10 Euro,
fur Mitglieder des Verein zur Forderung der Allergieforschung am Menschen e.V. 5 Euro
fur Studenten, Rentner, Schwerbehinderte etc. (bitte Nachweis mitbringen) 5 Euro

Die Tagungsgebiihr bezahlen Sie bitte vor Ort.

Telefax: 09131 822-3571

Anmeldung
Informationsveranstaltung fiir Betroffene & Interessierte  OJa O Nein

Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arzte OJa O Nein
Anmeldung Workshop (bitte nur einen Workshop ankreuzen)

Workshop1 O Workshop 2 O
Workshop 3 O Workshop 4 O

Vorname, Nachname

ggf. Klinik/Praxis

Adresse

E-Mail/Telefonnummer

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichung von Personengruppe die mannliche

Form; selbstverstandlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen.

Datum Unterschrift



ANFAHRT

Anfahrts- und Umgebungsplan

Richtung Waldkr-ankenhaus
Forchheim / Bamberg St. Marien gGmbH

Baiersdorf

Stadtbuslinie
(H) 289 und 290

AB-Ausfahrt
Erlangen-Nord

acher Strafbe

% EssenD

Zentrum
Erlangen

Richtung Nirnberg

Parken

Fir Tagungsteilnehmer ist das Parken im Parkhaus des Waldkrankenhauses kostenfrei.
Bitte lassen Sie am Ende der Tagung lhr Parkticket an der Information (Haupteingang/

Erdgeschoss) entwerten.
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Waldkrankenhaus St. Marien gGmbH

Rathsberger Strafe 57
91054 Erlangen

Telefon 09131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.
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