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Samstag, 5. November 2016, 14.00 – 18.30 Uhr

Hörsäle Medizin, kleiner Hörsaal, 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Transplantationszentrum Erlangen-Nürnberg  
am Universitätsklinikum Erlangen

in Zusammenarbeit mit

Medizinische Klinik 4 – 
Nephrologie und Hypertensiologie 
n Universitätsklinikum Erlangen 
n Klinikum Nürnberg

Transplantationszentrum Erlangen-Nürnberg 
am Universitätsklinikum Erlangen
Leiter: Prof. Dr. med. Kai-Uwe Eckardt

Ulmenweg 18 (Internistisches Zentrum)  
91054 Erlangen

Geschäftsstelle
Dr. med. Katharina Heller 
Tel.: 09131 85-36025 
Fax: 09131 85-39193 
katharina.heller@uk-erlangen.de

Nierentransplantation
„Fit auf der Warteliste“ 
Seminar für Patienten und Ärzte 

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit der  
Medizinischen Klinik 4 – Nephrologie und  
Hypertensiologie des Universitätsklinikums  
Erlangen und dem Klinikum Nürnberg  
durchgeführt.

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Kai-Uwe Eckardt
Dr. med. Katharina Heller

Seminarorganisation
Transplantationszentrum Erlangen-Nürnberg, 
Geschäftsstelle, 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen 
Silvia Weiß 
Tel.: 09131 85-39195, -39196 oder -36025 
Fax: 09131 85-39193 
silvia.weiss2@uk-erlangen.de 
katharina.heller@uk-erlangen.de

Bitte um telefonische Anmeldung

Das Seminar ist mit Fortbildungspunkten  
der Bayerischen Landesärztekammer  
zertifiziert.

Parkplätze
Parkhaus Uni-Kliniken (380 Stellplätze) 
Schwabachanlage 14, 
Zufahrt über Palmsanlage

Parkplatz am Fuchsengarten
(Nähe Autobahnausfahrt Erlangen-Nord) 
Ganztagesticket 4,00 €, Gehzeit zum 
Hörsaal ca. 15 Min.

Anreise Bahn
Der Hauptbahnhof Erlangen ist etwa 15  
Gehminuten von den Hörsälen Medizin 
entfernt. Buslinie 290, Haltestelle 
Maximiliansplatz/Kliniken

Allgemeine Hinweise

Mit freundlicher Unterstützung von



14.00 Uhr Begrüßung: Warum Nierentransplantation? 
 Prof. Dr. med. Kai-Uwe Eckardt
 Medizinische Klinik 4 – Nephrologie und Hypertensiologie, 
 Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg

14.20 Uhr Wie funktioniert die Organvermittlung?
 Dr. med. Katharina Heller
 Medizinische Klinik 4 – Nephrologie und Hypertensiologie, 
 Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg

15.00 Uhr Fit auf der Warteliste
 Dr. med. Elisabeth Wasielewski
 Medizinische Klinik 4 – Nephrologie und Hypertensiologie, 
 Universitätsklinikum Erlangen/Klinikum Nürnberg

15.40 Uhr Die Nierentransplantation
 aus der Sicht der Operateure
 Dr. med. Hendrik Apel
 Urologische Klinik, Universitätsklinikum Erlangen/ 
 Waldkrankenhaus St. Marien

 Erfrischungspause mit kleinem Imbiss: 
 Wir stellen uns Ihren Fragen.

16.50 Uhr Fit durch Bewegung auf dem Weg
 zur Transplantation 
 Peter Kreilkamp
 Vorstandsmitglied und Sportwart Dialysepatienten 
 Transdia Sport Deutschland e. V.

17.20 Uhr Weg mit der Fettschürze – operative 
 Möglichkeiten auf dem Weg zur 
 Transplantation
 Dr. med. Anja M. Boos  
 Dr. med. Ingo Ludolph 
 Prof. Dr. med. Dr. h. c. Raymund E. Horch 
 Plastisch- und Handchirurgische Klinik, 
 Universitätsklinikum Erlangen

18.00 Uhr Patienten berichten von Ihren Erfahrungen.

18.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm

Die erfolgreiche Nierentransplantation ist mitt- 
lerweile eine etablierte Nierenersatztherapie. 
Sie ermöglicht ein weitgehend normales und un- 
abhängiges Leben mit Wiedereingliederung in 
den Beruf und das soziale Leben. Wer heutzu- 
tage durch eine Nierenerkrankung auf ein Nieren- 
ersatzverfahren angewiesen ist oder sein wird, 
sollte die Nierentransplantation als Therapiever- 
fahren neben der Blut- oder der Bauchfelldialyse 
für sich in Betracht ziehen.

Das Verfahren „Nierentransplantation“ hat sich 
durch die Verbesserung der operativen und anäs- 
thesiologischen Techniken, durch die modernen 
Möglichkeiten der Abstoßungsverhinderung und 
-behandlung und der Prophylaxe von Infektionen 
zu einer weitgehend sicheren Behandlungsform 
entwickelt.

Dadurch konnten das Patientenüberleben und 
auch die Funktionsdauer eines Nierentransplan- 
tats deutlich verlängert und verbessert werden. 
Somit ist die Nierentransplantation mittlerweile 
auch für Dialysepatienten mit mehreren Begleit- 
erkrankungen und auch für die ältere Dialyse- 
generation eine chancenreiche Alternative zum 
maschinellen Nierenersatzverfahren geworden.

Einladung zum Transplantationsseminar

Dennoch sind spezielle Risiken und Vorausset- 
zungen zu bedenken, über die wir Sie gerne unter- 
richten wollen. Es ist unser Anliegen, Ihnen die 
Möglichkeiten und die Grenzen einer Nieren- 
transplantation aufzuzeigen. Neben dem ärzt- 
lichen und pflegerischen Transplantationsteam 
des Universitätsklinikums Erlangen werden wir 
Patienten mit Erfahrungen aus der Zeit vor und 
nach der Transplantation zu Wort kommen 
lassen.

Sehr herzlich laden wir Sie zu dieser Informations- 
veranstaltung über Nierentransplantation an un- 
ser Zentrum ein und freuen uns auf Ihren Besuch.

Prof. Dr. med. Kai-Uwe Eckardt 
Leiter des Transplantationszentrums Erlangen- 
Nürnberg am Universitätsklinikum Erlangen 

Dr. med. Katharina Heller 
Leiterin der Geschäftsstelle  
des Transplantationszentrums Erlangen-Nürnberg


