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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie ganz herzlich zum „2. Nürnberger Forum  
Gerontopsychiatrie“ einladen! 

Nachdem wir letztes Jahr gemeinsam in einen erfolgreichen 
Austausch gestartet sind, möchten wir Ihnen dieses  
Jahr gern einen Diskurs zu „Depressionen im Alter“ anbieten. 
Depressionen gehören neben demenziellen Erkrankungen zu 
den häufigsten psychischen Erkrankungen im höheren Lebens-
alter, sind aber mit der richtigen Behandlung sehr gut heilbar.

Wir haben zu diesem Thema Vorträge zusammengestellt, die 
Ihnen sowohl die neusten medizinischen und therapeutischen 
Aspekte unter alterstypischen Besonderheiten näherbringen 
als auch auf die soziotherapeutischen Möglichkeiten der ambu-
lanten gerontopsychiatrischen Versorgung hinweisen.

Altersdepressionen nehmen leider zu, darum lassen Sie uns 
gemeinsam zum Wohle der Erkrankten in Austausch treten und 
unser Wissen teilen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Fortbildungspunkte sind bei der  
Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Prof. Dr. med. T. Hillemacher
Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
Universitätsklinik der Paracelsus Medizinischen  
Privatuniversität, Klinikum Nürnberg

Programm

Begrüßung und Moderation

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Hillemacher und  
Dr. phil. Dipl. Psych. Hartmut Lehfeld

Grußwort

Univ.-Prof. Dr. med. Bert Reichert

Stimulationsverfahren bei affektiven Störungen  
im Alter

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Göran Hajak, MBA

Problematische Medikamente bei Patienten mit  
kognitiver Beeinträchtigung

Univ.-Prof. Dr. med. univ. Markus Gosch (PMU Salzburg) 

Arbeitsweise und Vernetzung der  
Gerontopsychiatrischen Fachdienste

Petra Vitzthum

Pause

Medikamente als alleiniges Mittel der Wahl? –  
Zur Wirksamkeit psychosozialer Interventionen  
bei Depression im höheren Lebensalter

Prof. Dr. habil. Sabine Engel

Schlafstörungen im Alter

Prof. (TH Nürnberg) Priv.-Doz. Dr. med. MHBA  
Kneginja Richter

Schlafgesundheit bei Depression

Dr. med. Jens Acker

Ende der Veranstaltung

9.15 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.30 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr


