Organisation und Aufbau

Pro Seminartag wird ein Thema theoretisch und praktisch

durchgearbeitet:

a Theoretische Einflihrung zum Thema des Tages

» Vertiefung und Veranschaulichung des Seminarthemas
anhand von konkreten Fallbeispielen

a EinGbung gezielter Gesprachstechniken

s Vertiefte Reflexion der Arzt-Patient-Beziehung

Durch die Teilnahme an den dargestellten Angeboten kénnen
die 50 UE Theorie und Arztliche Grundversorgung absolviert
werden. Die Kurse sind gemaB § 4 Abs. 8 der Weiterbildungs-
ordnung fir Arzte anerkannt. Fortbildungspunkte sind
beantragt. Die 30 UE Reflexion der Arzt-Patient-Beziehung
in einer Balintgruppe mussen eigenverantwortlich organi-
siert werden (voraussichtlich ab 2024 auch Uber cekib.de
maglich).

Kosten und Anmeldung

a Curriculum Psychosomatische Grundversorgung”
(6 Seminartage): 750 €. Einzelne Seminartage kosten 130 €.
Jeder Seminartag kann als Einzelfortbildung gebucht
werden. Anmeldung Uber QR-Code.

» ,Arztliche Gesprachsfiihrung im Klinischen Alltag” (3
Seminartage): 120 € fur Arzte des Klinikums und 360 € fur
externe Arzte. (Weitere Infos und Anmeldung Uber cekib.de)

a Weitere 3 Seminartage aus dem Curriculum Psychosoma-
tische Grundversorgung als Einzeltage. Einzelne Seminar-
tage kosten 130 €. Buchung Uber QR-Code.

Die Kurse finden ohne Verpflegung statt.

Sie haben Fragen?

Susanne Kroner . Sekretariat
Klinik far Psychosomatische Medizin und
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Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

Arztinnen und Arzte, die gemaB Weiterbildungsordnung die
Ausbildung in Psychosomatischer Grundversorgung zum
Erwerb der Gebietsbezeichnungen ,Allgemeinmedizin” oder
.Frauenheilkunde und Geburtshilfe” nachweisen missen
sowie Vertragsarztinnen und -arzte, die Leistungen nach den
Gebuhrenordnungspositionen 35100 und 35110 EBM erbringen
und abrechnen wollen, mussen folgende, von der Bayrischen
Landesarztekammer akkreditierte Ausbildungsbestandteile
nachweisen (1 UE = 45 Min.):

a 20 UE Theorie
a 30 UE Arztliche Gesprachsfiihrung
a 30 UE Balintgruppenarbeit

Das Klinikum Nuarnberg bietet Ihnen aktuell zwei Wege,
in eigens daflr eingerichteten Curricula, die 50 UE in Theorie
und Arztlicher Gesprachsfihrung zu erreichen:

Variante 1 (Anmeldung liber den QR-Code):

.Curriculum Psychosomatische Grundversorgung” mit

6 Seminartagen (die Termine der Kurstage von 2024 finden
Sie auf der rechten Seite). Jeder Seminartag beinhaltet
sowohl theoretische Grundlagen zu bestimmten Themen als
auch Elemente, zur arztlichen Gesprachsfuhrung, die die
Handlungskompetenz férdern. Es missen 6 Termine absolviert
werden. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 pro Seminartag
beschrankt, fur Ubungen (z. B. Rollenspiele) und Diskussionen
sowie die Bearbeitung von Fallbeispielen werden kleinere
Gruppen von max. 15 Teilnehmern gebildet.

Variante 2 (Anmeldung uiber cekib.de und QR-Code):

Der Kurs ,Arztliche Gesprachsfiihrung im klinischen Alltag”
(30 UE) an drei Tagen. Der Kurs befasst sich mit Grundlagen
der Gesprachsfihrung, vor allem in schwierigen Arzt-Patient-
Situationen bei verschiedenen Krankheitsbildern im interdis-
ziplinaren Austausch. Vermittelt und getbt werden die Inhalte
als Vortrag, im Rollenspiel und in der Videoanalyse. Dieser
Kurs ist nur als Komplettpaket buchbar.

Der Kurs hat immer mind. 2 Dozenten und es sind maximal
14 Teilnehmer, so dass auch Kleingruppenarbeit und Teilung
der Gruppe moglich sind.

Zudem drei weitere Seminartage des ,Curriculums Psycho-
somatische Grundversorgung” (ausgenommen Tag 1) wie in
Variante 1 beschrieben.

Die 30 h Balintgruppe absolvieren die Teilnehmer extern.

Ziele der Weiterbildung

Erweiterung der arztlichen Kompetenz, um chronische Krank-
heitsverlaufe zu verhindern bzw. giinstig zu beeinflussen, sowie
einer ubermaBigen Verordnung von Medikamenten entgegen-
zuwirken und therapeutische Alternativen unter Einbeziehung
der Eigenverantwortlichkeit des Patienten zu entwickeln.

Inhalt:

a Vermittlung von Grundkenntnissen einer psychosomatisch-
orientierten Krankheitslehre

a Reflexion der psychodynamisch wirksamen und therapeutisch
bedeutsamen Krafte in der Arzt-Patient-Beziehung

a EinGbung verbaler Interventionstechniken als Behandlungs-
maBnahme.

Variante 1 (V1)

Einfiihrung in die Psychosomatische Medizin
S. Lange, Dr. med. E. KrauB-Késtler

Chronisches Schmerzsyndrom-Fallstricke fiir die
Arzt-Patienten-Beziehung

Lic. phil. S. Venkat, Dr. med. D. Risack,
Dr. med. E. KrauB-Késtler

Psychotraumatologie - Suizidalitat/Krisenintervention
K. Hechtel, Dipl.-Psych. H. Palm, Dr. med. E. KrauB-Kostler

Depression
S. Lange, Dipl.-Psych. C. Ott-R6hn, Dr. med. E. KrauB-Kostler

Psychosomatik in der Frauenheilkunde - Zielsicher
und gelassen schwierige Gespriache meistern

Dr. med. L. Guezelsoy, M. sc. H. Hofmann,

Dr. med. E. KrauB-Késtler

Somatoforme Storungen
A. Eisenberg, Dr. med. C. Hertle, Dr. med. E. KrauB-Kdstler

Variante 2 (cekib.de + QR-Code)

Gesprachsfiihrungskurse: 11.03. + 22.04. + 01.07.24

und 23.09. + 21.10. + 09.12.24 + 3 Seminartage aus V1

S. Lange, Dr. rer. medic. Dipl. Psych. P. Kébler,
Dr. med. E. KrauB-Kostler




