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Datum Referent Titel
13.09.2023 | Prof. Dr. Christian Sina Personalisierte Ernahrung — was den
Universitatsklinikum Schleswig- | Einzelnen ausmacht
Holstein, Institut fur
Ernahrungsmedizin
04.10.2023 | Prof. Dr. Helmut Heseker | Gesunde Ernahrung: Der Mensch ist,
Universitat Paderborn, Institut was er isst!
fur Ernahrung, Konsum und
Gesundheit
15.11.2023 | Prof. Dr. Stephan Bischoff | Adipositas und Mikrobiom — sind
Universitat Hohenheim, Institut | Supplemente hilfreich?
fur Ernahrungsmedizin &
Pravention
13.12.2023 | Prof. Dr. Yurdagul Zopf Von Bauchschmerzen bis zu
Universitatsklinikum Erlangen, | Kopfschmerzen— was ist dran an der
Hector-Center fur Ernahrung, Histaminintoleranz?
Bewegung und Sport
10.01.2024 | Prof. Dr. Dejan Reljic Einfluss der Muskelmasse auf die
Universitatsklinikum Erlangen, Gesundheit
Hector-Center fur Ernahrung,
Bewegung und Sport
14.02.2024 | Prof. Dr. Hans Hauner aktuelle Ernahrungstrends (inkl.
Technische Universitat vegan/vegetarisch)
Mdinchen, Institut fur
Ernahrungsmedizin
13.03.2024 | Prof. Dr. Hannelore Daniel | Apps und individuelle
Technische Universitat Ernahrungsberatung — ist das maoglich?
Munchen,
Ernahrungsphysiologie
10.04.2024 | Prof. Dr. Dirk Haller Die Darmflora — ist sie beeinflussbar?
Technische Universitat
Munchen, Lehrstuhl flr
Ernahrung und Immunologie
08.05.2024 | Philip Suf, B.Sc. Mediterrane Ernahrung: wie ist das
Universitatsklinikum Erlangen, m(’jgﬁch?
Hector-Center fur Ernahrung,
Bewegung und Sport
12.06.2024 | Dr. Hans Joachim Proteine im Fokus: was brauchen wir
Herrmann wann?
Universitatsklinikum Erlangen,
Hector-Center fur Ernahrung,
Bewegung und Sport
10.07.2024 | Luisa Hardt, M.Sc. Zucker - immer ungesund?
Universitatsklinikum Erlangen,
Hector-Center fur Ernahrung,
Bewegung und Sport
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