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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

hiermit méchten wir Sie herzlich zur 7. Allergie- und Endoskopietagung im Malteser Wald-
krankenhaus Erlangen am 07. und 08. Oktober 2023 einladen. Mit dieser Tagung freuen wir
uns, mit Thnen die neuesten Erkenntnisse im Bereich der Endoskopie, Immunologie und des
Gastrointestinaltraktes zu besprechen. Es sind auch drei englischsprachige ,State of the Art”-
Vortrdge mit internationalen Experten im Programm enthalten.

Mit ausgewiesenen Referentinnen und Referenten werden Ihnen die neuesten Daten vorge-
stellt, noch lange bevor diese zum Lehrbuchwissen fiir Arzte und Wissenschaftler werden.

In einem fiir alle interessierten Personen verstédndlichen Teil und einem medizinisch-wissen-
schaftlichen Tagungsblock werden Prasentationen rund um die oben genannten Themenkom-
plexe detailliert dargestellt. Damit kénnen wir erreichen, dass sowohl Betroffene, Interessierte,
zuweisende Arzte und Experten sowie die Vertreter der Industrie {iber aktuelle Entwick-
lungen informiert werden und ihre Meinungen mit einbringen kénnen. Es wird sich daher
lohnen, sich fiir diese Hybridtagung anzumelden. Sie kénnen die Tagung in Prasenz besuchen
oder sich von zu Hause aus zuschalten.

Der Vorteil dieses Formates ist fiir Sie, dass Thnen die Vortrége der Originalprasentation am

07. und 08. Oktober 2023 auch danach zum Abruf zur Verfiigung stehen werden. So erhalten
Sie fiir Thr Ticket ein individuelles Fortbildungs- und Wissenschaftsprogramm, das Sie auch

nach der Tagung individuell einsehen kénnen.

Bei den Liveprésentationen kénnen Sie fiir einen Zeitraum von 10 Minuten tiber einen Chat an
die Referentinnen und Referenten bzw. die Vorsitzenden ihre Fragen stellen. Bitte nutzen Sie
diese einmalige Gelegenheit.

Fiir den Sonntag stehen Thnen die im Programm angekiindigten Workshops zu Spezialthemen
in aufgezeichneter Form zur Verfiigung. Die Workshops werden bereits vor der Tagung mit
den Expertinnen/Experten durchgefiihrt. Melden Sie sich daher rechtzeitig fiir eine aktive
Workshopteilnahme an.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

CJ * e

Dr. med. Carsten Haeckel Prof. Dr. Martin Raithel Heidemarie Wacker
Geschiiftsfithrung Chefarzt Medizinische Klinik IT 1. Vorstand VAEM e.V.
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Sponsoren

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen* fiir die freundliche Unterstiitzung
* Stand bei Drucklegung

- BOWA Medical.......ccoovuvveerereeenrrerennnn, BOWR ... 500 €

- Falk Foundation e.V. ....ccocvvvvvvvecvcnceec |(DA@lB )| oottt 250 €

- Luvos Just GMbH & CO. KG ...ttt 1.000 €
- Norgine GmbH .......c.cccccvvviiiiiiniinnne, %h ........................................................... 750 €
NORGINE
- Takeda Pharma Vetrieb GMDH ............ @ 7aAcdaN  -eeeeeerereessesssssssssssssssssssssssssssssssses 1.200 €
- Pharmacosmos GMDBH .........cocociiiiiiiiiciceeceesee s sasanas 1.500 €



Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

Informationsveranstaltung fiir Betroffene

und Interessierte
Sa., 07. Okt. 2023, ab 8.45 Uhr, Seminarraum Rhodos oder online unter www.allergietagung.de

8.45-9.00 Uhr Begriifung
L. Dostmann, Dr. ]. Palm, M. Rist

Sitzung I Allergien, Mastzellen, Unvertriaglichkeiten &
Mikrobiom
Vorsitz: L. Dostmann, Dr. |. Palm, M. Rist

9.00 —9.20 Uhr Angioddem und Urtikaria: Medikamentdses und nicht-medikamen-
toses Krankheitsmanagement
S. Gross, Msc. Dipl. LSB, Urtikariaverband Wien

9.30 - 9.50 Uhr Kiefergelenksbeschwerden: Diagnostik, Auswirkungen und
Assoziation zu anderen Erkrankungen
Dr. DDS/Syr. A. Sabbagh, Kieferorthopiidische Gemeinschaftspraxis Erlangen

10.00 - 10.20 Uhr Aufklirung fiir MCAS-Betroffene und Eltern zu Ursachen und
Therapie bei Mastzellaktivierungssyndromen
(primire und sekundire MCAS)
Dr. C. Aicher, Kinderklinik, Universititsklinikum Erlangen

10.30 - 10.50 Uhr Biologische Effekte von Heilerde
Prof. Dr. Dr. rer. biol. hum. Dipl. psych. M. Gross, Miinchen

Sitzung II Gastroenterologie & Viszeralmedizin
Vorsitz: Dr. ]. Palm, M. Rist

11.30 - 11.50 Uhr Durchfallerkrankungen: Was steckt dahinter — Infektionserreger
und Toxine?
Dr. M. Grauer, Innere Medizin,
Kreiskrankenhaus St. Anna, Hochstadt/Aisch

12.00 - 12.20 Uhr Diagnostik und Behandlung von Enddarmerkrankungen
Dr. M. Bihrle, Chirurgie, Malteser WKH Erlangen



12.30 - 12.50 Uhr

13.00 - 13.10 Uhr

13.30 — 14.30 Uhr

Sitzung III

14.30 — 14.50 Uhr

15.00 — 15.20 Uhr

15.30 — 15.50 Uhr

16.00 — 16.20 Uhr

16.30 Uhr

Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

Vielfalt der Reizdarmursachen — Welche psychosomatischen
Behandlungsstrategien sind sinnvoll?
Prof. Dr. A. Stengel, Universititsklinikum Tiibingen

Bericht des VAEM e.V. (Verein zur Forderung der Allergie- und
Endoskopieforschung am Menschen e.V. | www.vaem.eu )
H. Wacker, 1. Vorsitzende VAEM e.V.

Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung
(vor Ort & digital)

Offentliche Podiumsdiskussion:

Thema: ,Gesundheit — Natur — Psyche”

N.N.

Prof. Dr. Andreas Stengel, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universititsklinikum Tiibingen

N.N.

Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Bewihrte und neue Behandlungsmoglichkeiten
Vorsitz: Dr. M. Grauer, B. Bochtler, Dr. A. Rofimeifil

Bauchspeicheldriisenschwiche und Verdauungsstérungen
Prof. Dr. ]. Gschossmann, Gastroenterologie, Klinikum Forchheim

Erkrankungen durch Weizen und Getreideprodukte
Dr. A. Rofimeifil, Claraspital, CH-Basel

Interstitielle Zystitis — (auch) eine Mastzellerkrankung?
Dr. Ch. Hofling-Streitenfeld, Urologische Fachpraxis Wiirzburg

Erndhrung und Lebensstilinderung im Management des irritablen
Darms — Was ist gesichert und was muss abgegrenzt werden?
Erndhrungsmedizin, Kirchlengern

Dr. K. Hotfiel, Allgemeinmedizin, Sportmedizin und Schwerpunktpraxis
fiir Ernihrungsmedizin, Kirchlengern

Spendenaufruf und Verabschiedung
B. Bochtler, Dr. A. Rofimeifs]



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Medizinisch-wissenschaftliches Programm
Sa., 07. Okt. 2023, ab 8.55 Uhr, Horsaal Malta oder online unter www.endoskopietagung.de

8.55 Uhr

Sitzung I

9.00 —9.20 Uhr

9.30 - 9.50 Uhr

10.00 - 10.15 Uhr

10.20 - 10.35 Uhr

10.40 — 10.55 Uhr

Begriifung
H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel

Gastrointestinale Barriere, Autoimmunitit und
Mastzellaktivierung
Vorsitz: H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel

Gastrointestinale Magen- & Darmbarriere: Update 2023 zum
wissenschaftlichen Stand und zur klinischen Relevanz

Prof. Dr. Dr. oec. troph. |. Stein, Krankenhaus Sachsenhausen,
Frankfurt/Main

Autoimmunphinomene, neurologische Symptome und agonistische
Autoantikdrper — Sonderfall in der modernen Labordiagnostik?
Dipl.-Ing. M. Bimmler, E.R.D.E.-AAK-Diagnostik GmbH, Berlin-Buch

Erkrankungen mit den Zeichen der Salizylatintoleranz (NSAID-
Intoleranz und organische Sdurenunvertriaglichkeit) und ihre
verschiedenen Erscheinungsformen

L. Dostmann, Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende, VAEM e.V., Winterhausen

Salizylatintoleranz (NSAID-Intoleranz und organische Siuren-
unvertrdglichkeit) als Zeichen der Mastzellaktivierung und ihre
Einordnung mit moderner Labordiagnostik
Dr. rer. nat. D. Schifer, Talking Cells, Forchheim

Interdisziplindre Analyse eines komplexen
Patientenfalls: Ehlers-Danlos Syndrom (EDS),
Mastzellaktivierung (MCAS) und M. Crohn

Immer wieder Bauchschmerzen, iiberdehnbare Gelenke,
Fatigue und Mastzellaktivierung
I. Marzo, Niirnberg



11.00 - 11.15 Uhr

Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Gemeinsame Diskussion des Patientenfalls und der heutigen
Diagnosemadglichkeiten
L. Dostmann, Dr. R. Haberger, Prof. Dr. M. Raithel

11.15 - 11.40 Uhr

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung (vor Ort & digital)

11.30 - 11.50 Uhr

11.35-12.00 Uhr

Ansprache des Schirmherren
NN

Ansprache des Arztlichen Direktors des Malteser WKH Erlangen
Dr. H. Huber

Sitzung II

12.00 — 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

Internationale ,,State of the art” — Vortrige

Mastzellaktivitit, Verdauung und Mikrobiom als
Modulatoren von Gesundheit und Krankheit
Vorsitz: N.N., Dr. M. Pfisterer

Mast cell activation, immune dysregulation and Ehlers-Danlos
syndrome
Dr. 1. Brock, New York, USA

Endoscopy and immunology of the pancreas in modern world
with increasing numbers of adverse food reactions

Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 11,

Malteser WKH Erlangen, Germany

Human microbiome and its role in gastrointestinal
pathophysiology
Dr. rer. nat. B. Awankem, Norgine GmbH, Wettenberg, Germany

13.30 — 14.00 Uhr

Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung
(vor Ort & digital)



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arztinnen/Arzte

Sitzung III

14.00 — 14.20 Uhr

14.30 — 14.50 Uhr

15.00 — 15.20 Uhr

15.30 — 15.50 Uhr

16.30 Uhr
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Gastroenterologie & Viszeralmedizin
Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, Prof. Dr. P. Konturek

Real World Daten zur Sicherheit der JAK-Hemmer — Ein Wider-
spruch zur EMA-Sicherheitswarnung?
Dr. V. Bir, Ambulantes Rheumazentrum Erfurt GmbH

Internationales Literaturreferat: Akute Blinddarmentziindung;:
Was steht zur Verfiigung — Chirurgisch, antibiotisch oder sogar
endoskopisch?

Prof. Dr. R. Duchmann, Klinik am Hospital zum Heiligen Geist,
Frankfurt/Main

Fortgeschrittene Neoplasien am unteren GIT: Erweiterte
sequentielle Resektionstechnik mit Mukosaresektion und
Vollwandresektion

A. Braun, Medizinische Klinik 11, Malteser WKH Erlangen

Mikrobiommodulation bei Reizdarmsyndrom
Prof. Dr. P. Konturek, Gastroenterologie, Thiiringen Klinik Saalfeld

Spendenaufruf und Verabschiedung
H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel



Online Workshops

Online Workshops

Ausstrahlung am Sonntag, 08. Oktober 2023

Die maximale Teilnehmerzahl der Workshops ist auf jeweils 20 Teilnehmer beschrinkt — es
zahlt die Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte beachten Sie, dass die Workshops bereits einige Tage/ Wochen vor der Tagung statt-
finden. Die Workshops werden vom 14.09.2023 — 04.10.2023 durchgefiihrt und digital auf-
genommen.

Bitte beachten Sie die entsprechenden Angaben zum Ablauf der Workshops, die Sie schon
vor der Tagung erleben kénnen.

Mit Threr Anmeldung bzw. Teilnahme erteilen Sie uns automatisch Thre Zustimmung zur
digitalen Aufnahme und Veroéffentlichung des Workshops, da dieser zweckgemaf zu Fort-
und Ausbildungszwecken gesendet, und dazu auch spéter verwendet wird (Zweckbestim-
mung). Eine anonyme Workshop-Teilnahme ist daher nicht méglich.

Die Anmeldung fiir die Workshops ist vom 25.08. bis 1 Werktag vor dem jeweiligen
Workshoptermin méglich.

Die Workshops stellen keinen Frontalvortrag dar. Sie sollen eine Basisgrundlage fiir eine

interaktive klinische und wissenschaftliche Beurteilung und Diskussionsrunde zum Thema
vermitteln.

Online Workshop 1: 14.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr
Zoliakie
Dr. ]. Felber, RoMed Klinikum, Rosenheim

Online Workshop 2 - fiir medizinisches Fachpersonal:
28.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr

Komplexe endoskopisch interventionelle Situationen:
Grenzgebiete, Komplikationen, Notfalleingriffe — Wie wurde

bzw. wiirden Sie vorgehen?
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen

11



Online Workshops

Online Workshop 3: 21.09.2023, 18.00 — 19.30 Uhr

Eisenstoffwechsel: ,Eisen geht uns alle an” — Hinweise zur
Optimierung zahlreicher Krankheitssymptome und der

Leistungsfihigkeit in vielen Fachbereichen
Prof. Dr. M. Raithel, Malteser WKH Erlangen

Online Workshop 4: 25.09.2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Chronic fatigue Syndrome (CFS) — Mastzellaktivierung —
Reizdarmsymptome: Definition, Einflussméglichkeiten und
Stufentherapie sowie die Verbindungen zur Mastzellaktivie-
rung (MCAS)

Dr. M. Rist, Malteser WKH Erlangen

Online Workshop 5: 05.10.2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Mikrondhrstoffversorgung bei Salizylat- und Histamininto-
leranz: Worauf kommt es an?

S. Sedelies, Praxis fiir Ernidhrungstherapie, Berlin

Online Workshop 6: 27.09.2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Mutmacher Spezial: Selbsthilfe — Was kann man fiir sich
optimieren?
1. Wolff, VAEM e. V., Niirnberg

12



Anmeldung

Anmeldung Hybrid-Tagung und Workshops

Die Anmeldung zur Tagung und zu den Workshops erfolgt iiber die Homepage
www.allergietagung.de bzw. www.endoskopietagung.de.
Eine Anmeldung ist ab 25.08.2023 mdglich.

Die Anmeldung zur Tagung wird auch kurzfristig oder wihrend der laufenden Veranstaltung
moglich sein. Der Eintrittspreis kann iiber PayPal bzw. Klarna komfortabel und sicher bezahlt
werden.

Tagungsgebiihr:
- fiir Betroffene und Interessierte 15,00 €
- fiir Arzte sowie medizinisches Fachpersonal 30,00 €

Workshopgebiihr:
- 15,00 € (keine Erméafigung)
Workshops konnen nur in Verbindung mit der Tagung gebucht werden.

VAEM-Mitglieder, Menschen mit Behinderung, Rentner, Arbeitslose und Studierende erhalten
nach vorheriger Registrierung mit dem jeweiligen Nachweis einen kostenfreien Zugang.

Bei Teilnahme in Présenz haben Sie die Moglichkeit, mit den Referenten, den Ausstellern der
Industrie sowie Vertretern des VAEM e.V. personlich zu sprechen.

Bitte beachten Sie:

Mit Threm Ticket konnen Sie alle Vortridge und Workshops noch bis zum 05.11.2023 online auf
unseren Tagungsseiten www.allergietagung.de und www.endoskopietagung.de abrufen.

In dieser Zeit konnen auch noch Zugangstickets erworben werden.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:
www.allergietagung.de oder www.endoskopietagung.de

Duftstoffe konnen der Gesundheit schaden! Wir bitten alle Referenten und Teilnehmende vor
Ort aus Riicksicht auf betroffene Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten!
Vielen Dank!
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Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Referenten, Vorsitzende und
Leitungen Workshops

Aicher, Carmen, Kinderklinik, Universititsklinikum Erlangen

Aladin, Sabbagh, Kieferorthopidische Gemeinschaftspraxis Erlangen

Awankem, Bernadette, Norgine GmbH, Wettenberg

Bér, Victoria, Rheumazentrum Erfurt

Bihrle, Markus, Chirurgie, Malteser WKH Erlangen

Bimmler, Marion, E.R.D.E.-AAK-Diagnostik GmbH, Berlin-Buch

Bochtler, Brigitte, VAEM e.V., Erlangen

Brock, Isabelle, NovaCombian Clinic for Connective Tissue Issues, New York, USA
Braun, Axel, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen

Dostmann, Lisa, Heilpraktikerin und 2. Vorsitzende VAEM e.V., Winterhausen
Duchmann, Rainer, Klinikum am Hospital zum Heiligen Geist, Frankfurt am Main
Felber, Jorg, Gastroenterologie, Medizinische Klinik 11, RoMed Klinikum Rosenheim
Grauer, Martin, Innere Medizin, Krankenhaus Hochstadt/Aisch

Gross, Manfred, Internistisches Klinikum Miinchen Siid

Gross, Silvie, Urtikariaverband, Wien

Gschossmann, Jiirgen, Gastroenterologie, Klinikum Forchheim

Haberger, Rita, Psychosomatik, Klinikum Donaustauf, wiss. Beirat VAEM e.V.
Hofling-Streitenfeld, Christine, Urologische Fachpraxis Wiirzburg

Hotfiel, Katharina, Allgemeinmedizin, Sportmedizin und Schwerpunktpraxis fiir

Ernihrungsmedizin, Kirchlengern

14



Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Huber, Horst, Arztlicher Direktor, Malteser WKH Erlangen

Konturek, Peter, Medizinische Klinik 11, Thiiringen-Klinik Saalfeld und Wiss. Beirat VAEM e.V.
Marzo, Ilaria, Niirnberg

Mayr, Susanne, Facharztpraxis HNO, Erlangen und Wiss. Beirat VAEM e.V.

Palm, Jiirgen, Facharztpraxis HNO, Lauf a. d. Pegnitz

Pfisterer, Markus, Privatpraxis Heilbronn

Raithel, Martin, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen und Wiss. Beirat VAEM e.V.
Raithel, Sandra, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Rist, Maike, Medizinische Klinik II, Malteser WKH Erlangen

Roédl, Volker, Medizinische Klinik 1I, Malteser WKH Erlangen

RofBimeif3l, Anja, Claraspital, CH-Basel

Schifer, Dirk, Talking Cells, Forchheim

Sedelies, Sylke, Praxis fiir Ernahrungstherapie, Berlin

Stein, Jiirgen, Krankenhaus Sachsenhausen, Frankfurt am Main

Stengel, Andreas, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Universititsklinikum Tiibingen
Wacker, Heidemarie, 1. Vorsitzende VAEM e.V., Erlangen

Wolff, Ingrid, VAEM e. V., Niirnberg

Datenschutzhinweis

Datenschutzund Datensicherheitsind unsim Malteser Waldkrankenhaus St. Marien sehr wichtig. Fiir Thre Anmeldung zu unserer
TagungistdasErheben,Speichernund VerarbeitenlhrerpersénlichenDatenunumgénglich. DiesgeschiehtausschlieSlichzumZweck
der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit Threr Anmeldung erkldren
Sie Thr Einverstandnis, dass die von Thnen gemachten Angaben im Rahmen der Abwicklung der Tagung erfasst, gespeichert
und verarbeitet werden diirfen.Die Einverstindniserklarung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden an:

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Medizinische Klinik II,

Rathsberger Str. 57, 91054 Erlangen oder medizin2@waldkrankenhaus.de
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Veranstalter

Medizinische Klinik IT des

Malteser Waldkrankenhauses St. Marien, Erlangen

Rathsberger Strafle 57

91054 Erlangen

www.waldkrankenhaus.de/kliniken / fachbereiche / med-klinik-ii.html

in Zusammenarbeit mit

e dem VAEM e.V. (Verein zur Forderung der Allergie- und VAE M
Endoskopieforschung am Menschen e.V. / www.vaem.eu) s i
o der Akademie fiir Gesundheitsférderung e.V. (AGF) (( HG F

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strafle 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Stand 08.2023



