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Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

hiermit méchten wir Sie herzlich zur 5. Allergie- und Endoskopietagung aus dem Malteser
Waldkrankenhaus Erlangen am 23. und 24. Oktober 2021 einladen. Mit dieser Tagung freuen
wir uns den 10. Jahrestag des Vereins fiir Allergie- und Endoskopieforschung am Menschen
(www.VAEM.eu) gemeinsam mit Thnen feiern zu kénnen. Aus diesem Grunde sind jetzt
erstmals auch drei englischsprachige , State of the Art” Vortrdge mit internationalen Experten
im Programm.

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation ist die Tagung als Online-Fortbildung fiir Sie vor-
gesehen. Mit ausgewiesenen Referentinnen und Referenten werden IThnen die neuesten Daten
iiber Endoskopie, Allergie, Immunologie und Erndhrung vorgestellt, lange bevor es zum
Lehrbuchwissen fiir Arzte und Wissenschaftler wird. In einem fiir alle interessierten Personen
verstédndlichen Patiententeil und einem medizinisch-wissenschaftlichen Teil werden Prisenta-
tionen rund um diese Themen detailliert dargestellt. Damit kénnen wir erreichen, dass sowohl
Betroffene, Interessierte, zuweisende Arzte und Experten sowie die Industrie tiber aktuelle
Entwicklungen informiert werden. Es wird sich daher lohnen, sich fiir diese Onlinetagung
anzumelden.

Der Vorteil dieses Formates ist fiir Sie, dass Thnen die Vortrage nach der Orginalprésentation
am 23. und 24. Oktober 2021 noch auf Abruf zur Verfiigung stehen werden. So erhalten Sie fiir
Thr Ticket ein individuelles Fortbildungs- und Wissenschaftsprogramm, das Sie auch nach der
Tagung individuell einsehen kénnen. Dadurch kénnen Sie Vortrége, die sich tiberschneiden,
spater ansehen.

Bei den Liveprésentationen konnen Sie fiir einen Zeitraum von 10 Minuten tiber einen Chat an
die Referentinnen und Referenten und Vorsitzende Ihre Fragen stellen. Bitte nutzen Sie diese
einmalige Gelegenheit.

Fiir den Sonntag stehen Thnen die im Programm angekiindigten Workshops zu Spezialthemen
in aufgezeichneter Form zur Verfiigung. Die Workshops werden bereits vor der Tagung mit
den Expertinnen/Experten durchgefiihrt. Melden Sie sich daher rechtzeitig fiir eine aktive
Workshopteilnahme an, wenn Sie mit dem Workshopleiter und anderen Personen direkt die
Thematik besprechen, erleben oder diskutieren wollen.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme.

L/f ‘ Lr/é‘(!q W/

Dr. med. Carsten Haeckel Prof. Dr. Martin Raithel Heidemarie Wacker
Geschiiftsfithrung Chefarzt Medizinische Klinik II 1. Vorstand VAEM
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Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

5. Allergie- und
Endoskopietagung

Informationsveranstaltung
fiir Betroffene und Interessierte

Samstag, 23. Oktober 2021, ab 8.45 Uhr

LIVE Aus dem Seminarraum Rhodos

8.45-9.00 Uhr

9.00 - 9.20 Uhr

9.30 - 9.50 Uhr

10.00 — 10.20 Uhr

10.30 — 10.50 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 11.50 Uhr

12.00 — 12.20 Uhr

Begriiffung
Vorsitz: Dr. A. Rofimeifil, L. Dostmann, Dr. ]. Palm

Diagnostische Laborméglichkeiten zur Erkennung von
weizensensitiven Patienten
Dr. M. Brandenburg, Thermo Fisher Diagnostics GmbH, Freiburg

Allergien und Eisenmangel: Eine wichtige Beziehung zur
Aufrechterhaltung regelrechter Inmunfunktionen

PD Dr. F. Roth-Walter, Comparative Medizin, Messerli Forschungsinstitut,
Wien

Diagnose Zoliakie — was tun, wenn die Diit nicht anspricht?
Prof. Dr. Dr. |. Stein, Gastroenterologie Klinikum Sachsenhausen, Frankfurt

Pilze im Darm: Freund oder Feind?
Prof. Dr. H. Hof, MV'Z Labor Dr. Limbach, Heidelberg

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Vorstellung der aktuellen Heilerde-Studie bei
Histamin-vermittelten Erkrankungen
Dr. A. Rofimeifil, Medizinische Klinik II, Waldkrankenhaus Erlangen

Sport und Bewegung — Wie eine Impfung fiir das Inmunsystem?!
Dr. L. Fraunberger, Department fiir Sport und Sportwissenschaft,
FAU Erlangen

12.30 — 12.45 Uhr

ONLINE
12.45 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 — 14.30 Uhr

14.30 — 14.50 Uhr

15.00 — 15.20 Uhr

15.30 — 15.50 Uhr

LIVE 16.00 Uhr

Informationsveranstaltung fiir Betroffene und Interessierte

Bericht des Vereins fiir Allergie- und Endoskopieforschung am
Menschen e.V. (www.vaem.eu) VAEM e.V.
H. Wacker, 1. Vorsitzende VAEM

Vorstellung des MCAS-Hope Vereins und Magellan-Studie :
,Eine Hoffnung in der Erkenntnisgewinnung des Mastzellaktivie-
rungssyndroms?”

X. Briinings, MCAS-Hope e.V., Erlangen

Mittagspause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Offentliche Podiumsdiskussion:

Thema: ,Raus aus der Krise — ob Schicksalsschlag,
Krankheit oder Pandemie - unsere natiirliche Wider-
standskraft (Resilienz) hilft Krisen zu iiberwinden”
N.N.

R. Haberger, Psychosomatik, Klinikum Donaustauf

S. BeifSer, Trainer und Coach, Hallerndorf

L. Dostmann, Heilpraktikerin, VAEM

Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM

Wissenswertes rund um die Endoskopie
Vorsitz: A. Braun, G. Angel, PD Dr. A. Hagel

Sachgerechte Aufklirung und Risiken bei Endoskopien
Dr. A. Anneken, Medizinische Klinik 1I, Waldkrankenhaus Erlangen

Endoskopische Verfahren zur Abtragung von Krebsvorstufen und
Frithkarzinomen
Dr. V. Rodl, Medizinische Klinik II, Waldkrankenhaus Erlangen

Darmreinigung zur Koloskopie — Welche Priparate und Méglich-
keiten gibt es? Wie geht es am besten?
S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg und VAEM

Spendenaufruf und Verabschiedung

Aufteilung in Workshops und Arbeitsgruppen
PD Dr. A. Hagel, G. Angel



Online Workshops

Online Workshop

Ausstrahlung am Sonntag, 24. Oktober 2021

Die maximale Teilnehmerzahl der Workshops ist auf jeweils zwanzig Teilnehmer beschrankt —
es z&hlt die Reihenfolge der Anmeldung.

Bitte beachten Sie die entsprechenden Daten zum Ablauf des Workshops, den Sie schon vor
der Tagung erleben kénnen.

Mit Threr Anmeldung bzw. Teilnahme erteilen Sie uns auch Thre Zustimmung zur digitalen
Aufnahme und Ausstrahlung des Workshops. Der Workshop soll zweckgemé&s8 zu Fort- und
Ausbildungszwecken gesendet und dazu auch spéter verwandt werden (Zweckbestimmung).
Eine anonyme Workshopteilnahme ist daher nicht méglich. Anmeldung fiir die Workshops
ist bis 30.09.2021 moglich.

Die Workshops werden im Zeitraum 02.10.2021 — 21.10.2021 durchgefiihrt und digital auf-
genommen.

Alle Workshops sind fiir Arzte und Patienten geeignet. Die Workshops stellen keinen Frontal-
vortrag dar, sondern sollen eine Basisgrundlage fiir eine interaktive klinische und wissen-
schaftliche Beurteilung des Themas liefern.

Online Workshop 1: 02. Oktober 2021, 19.30 Uhr

Endometriose: Krankheitsentstehung — Bauchschmerz-

ursache — Therapiemdglichkeiten
Dr. L.-A. Cristian und Dr. L. Raithel, Gynikologie Klinikum Landshut-Achdorf

Online Workshop 2: 16. Oktober 2021, 10.00 Uhr

Salicylate im Alltag reduzieren: Ernihrung — Hygiene/
Kosmetika — Duftstoffe — Pollen

S. Sedelies, Praxis fiir Ernihrungstherapie, Berlin

Online Workshops

Online Workshop 3: Termin folgt tiber info@vaem.de

Interstitielle Zystitis — Eine Krankheitsiibersicht und

individuelle Patientengeschichte
Prof. Dr. P. Goebell, Urologie Universititsklinikum Erlangen und N.N.

Online Workshop 4: 09. Oktober 2021, 9.30 Uhr

Funktionelle gastrointestinale Erkrankungen (FGID):
Reizmagen- und Reizdarmsyndrom bei Kindern und
Erwachsenen — Magen-Darm-Beschwerden ohne

endoskopischen Befund
PD Dr. A. Horning, Kinderklinik, Universitditsklinikum Erlangen
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen

Online Workshop 5 - fiir Arzte*innen: 18. Oktober 2021, 18.00 Uhr

Medikamentdse Therapiestufen bei Eisenmangel
Prof. Dr. ]. Gschossmann, Innere Medizin, Klinikum Forchheim



Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arzte

Medizinisch-wissenschaftliches Programm
Samstag, 23. Oktober 2021, ab 8.55 Uhr
aus dem Vortragssaal Malta

8.55 Uhr

9.00 - 9.20 Uhr

9.30 - 9.50 Uhr

10.00 — 10.20 Uhr

10.30 - 10.50 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 11.40 Uhr

LIVE
11.40 - 11.50 Uhr

LIVE
11.50 - 12.00 Uhr
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Begriifung
Vorsitz: Dr. K. Hotfiel, H. Wacker, Prof. Dr. M. Raithel

Chronic fatigue Syndrom (CFS) — Pathomechanismus,
Differentialdiagnose, Diagnostik und Therapie
PD Dr. P. Grabowski, Immundefektambulanz, Charité Berlin

Reizdarm-Leitlinie: Erste Hinweise fiir eine rationelle
probiotische Therapie
Dr. K. Hotfiel, Hausarztzentrum Melle und VAEM

20 Jahre Mastzellaktivierungssyndrom und es gibt Licht
am Ende des Tunnels

N.N, A. Rosenbusch, Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik I,
Waldkrankenhaus Erlangen

Mikrobiom und Nahrungsmittelallergien
Prof. Dr. P. Konturek, Gastroenterologie, Klinikum Saalfeld

Pause — Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Griindungsgedanke und die Rolle des Vereins fiir Allergie- &

Endoskopieforschung am Menschen e.V. (wWwww.VAEM.eu)
M. Baczko, VAEM-Griinder 2011, VAEM

Ansprache des Schirmherrn

J. Herrmann, MdL, Staatsminister des Innern, fiir Sport und Integration

Ansprache des Arztlichen Direktors
Dr. H. Huber, Waldkrankenhaus Erlangen

Jubildumsvortrige 10 Jahre VAEM e.V.

Medizinisch-wissenschaftliche Fachtagung fiir Arzte

Jubildumsvortrage

12.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 — 14.00 Uhr

14.00 — 14.20 Uhr

14.30 — 14.50 Uhr

15.00 - 15.20 Uhr

15.30 - 15.50 Uhr

16.00 Uhr

State of the Art
Vorsitz: Dr. S. Mayr, Dr. H. Huber, PD Dr. A. Horning

Involvement of mast cells in modern life: Physiology and
pathophysiology

Prof. Dr. L. Afrin, Hematology & Oncology, Department Mast Cell studies,
AIM Center for personalized Medicine, New York

Role of mast cells in gastroenterology and endoscopy
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen

Histamine intolerance — From beginnings to modern therapeutic
aspects and impact on life
Prof. Dr. R. Jarisch, Allergologie und Dermatologie Wien

Mittagspause - Besuch der Industrie- & Posterausstellung
Vorsitz: Prof. Dr. J. Maif, Prof. Dr. M. Raithel

Systemtherapie in verschiedenen Lebenssituationen und
unter Covid-19 Infektion: Chancen und Risiken bei CED,
Schwangerschaft und Immunsuppression

PD Dr. B. Terjung, Gastroenterologie, GFO Klinken Bonn

Divertikulose als Volkskrankheit — aktueller Stand zu Erndhrung,
Therapie, Mikrobiom und Divertikulitis
Prof. Dr. Dr. M. Gross, Internistisches Klinikum Miinchen Siid

Einsatz von biologics oder small molecules-Therapeutika bei CED
im Routineeinsatz.
Prof. Dr. Th. Ochsenkiihn, Gastroenterologie, Isarklinikum Miinchen

Reizdarm — Nahrungsmittelunvertriglichkeiten, was gehort dazu? -
Datenlage und aktueller Stand 2021

Prof. Dr. W. Schnedl, Innere Medizin und Stoffwechselzentrum, Klinikum
Bruck/Mur Osterreich

Spendenaufruf, Verabschiedung und Aufteilung zu den
Workshops in Arbeitsgruppen
Prof. Dr. M. Raithel, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen
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Anmeldung

Anmeldung Online-Tagung und Workshops

Die Anmeldung zur Online-Tagung und den Workshops erfolgt tiber die
Homepage www.allergietagung.de bzw. www.endoskopietagung.de.
Dies wird auch kurzfristig oder wihrend der laufenden Veranstaltung moglich sein.
Der Eintrittspreis kann tiber PayPal bzw. Klarna komfortabel und sicher bezahlt wer-
den.
- Die Tagungsgebiihr fiir Betroffene und Interessierte betrdgt 10,00 EUR
- Die Tagungsgebiihr fiir Arzte betrdgt 25,00 EUR
- Die Gebiihr fiir einen Workshop mit speziellen Inhalten betrégt 10,00 EUR
(keine ErméaBigung)
- Workshopanmeldungen kénnen nur in Verbindung mit der Tagungsanmeldung
gebucht werden

VAEM-Mitglieder, Menschen mit Behinderung, Rentner, Arbeitslose und Studenten er-
halten nach vorheriger Registrierung mit dem jeweiligen Nachweis einen kostenfreien
Zugang.

Eine Anmeldung ist ab 18.09.2021 moglich!
Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter:

http://allergietagung.de oder
http://endoskopietagung.de

Duftstoffe konnen der Gesundheit schaden! Wir bitten alle Dozenten und Teilnehmende
vor Ort aus Riicksicht auf betroffene Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten!
Vielen Dank!
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Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Afrin, Lawrence, Hematology & Oncology, Department Mast Cell studies,

AIM Center Personalized Medicine, New York

Angel, Gabriele, Geschiftsstelle VAEM

Anneken, Andrea, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen

Baczko, Michael, wissenschaftlicher Beirat VAEM

BeifSer, Stefan, Trainer und Coach, Hallerndorf

Brandenburg, M., Thermo Fisher Diagnostics GmbH, Freiburg

Braun, Axel, Medizinische Klinik I, Waldkrankenhaus Erlangen

Briinings, Xenia, MCAS-Hope e.V.

Cristian, Lorena-Alexandra, Gynikologie, Klinikum Landshut

Dostmann, Lisa, Heilpraktikerin und 2. Vorstand VAEM, Winterhausen

Fraunberger, Leonhard, Dep. fiir Sport und Sportwissenschaft, FAU Erlangen
Goebell, Peter J., Urologie, Universititsklinikum Erlangen

Grabowsk,i Patricia, Immundefekt Ambulanz, Charite Berlin

Gross, Manfred, Internistisches Klinikum, Miinchen

Gschossmann, Jiirgen, Gastroenterologie, Klinikum Forchheim

Haberger, Rita, Psychosomatik, Klinik Donaustauf und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Hagel, Alexander, Praxisklinik Schwabach und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Horning, Andre, Kinderklinik, Universititsklinikum Erlangen

Hof, Herbert, MVZ Labor Dr. Limbach und Kollegen, Heidelberg

Hotfiel, Katharina, Hausarztzentrum Melle und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Huber, Horst, Arztlicher Direktor, Waldkrankenhaus Erlangen

Jarisch, Reinhart, Allergologie und Dermatologie, Wien

Junker, Ramona, VAEM

Konturek, Peter, Gastroenterologie Klinikum Saalfeld und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Maif3, Jiirgen, Gastroenterologsiche Facharztpraxis, Forchheim

Mayr, Susanne, Facharztpraxis fiir HNO Erlangen und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Ochsenkiihn, Thomas, Gastroenterologie Isarklinikum Miinchen

Palm, Jirgen, Facharztpraxis fiir HNO Lauf a. d. Pegnitz und wissenschaftlicher. Beirat VAEM
Raithel, Lina, Gynikologie, Klinikum Landshut

Raithel, Martin, Medizinische Klinik II, Waldkrankenhaus Erlangen und wissenschaftlicher Beirat VAEM
Raithel, Sandra, Endoskopie, Sozialstiftung Bamberg, VAEM

Rodl, Volker, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen
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Referenten, Vorsitzende und Leitungen Workshops

Rosenbusch, A., Medizinische Klinik II, Waldkrankenhaus Erlangen
Rofimeif3l, Anja, Medizinische Klinik 11, Waldkrankenhaus Erlangen
Roth-Walter, Franziska, Angewandte Immunologie, Universitit Wien
Schnedl, W., Innere Medizin und Stoffwechselzentrum, Bruck (Mur)
Sedelies, Sylke, Praxis fiir Erndhrungstherapie, Berlin

Stein, Jiirgen, Gastroenterologie, Krankenhaus Sachsenhausen, Frankfurt
Terjung, Birgit, Gastroenterologie, GFO Kliniken Bonn

Wacker, Heidemarie, 1. Vorsitzende VAEM
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Datenschutzhinweis

Datenschutz und Datensicherheit sind uns im Malteser Waldkrankenhaus St. Marien sehr
wichtig. Fiir Thre Anmeldung zu unserer Tagung ist das Erheben, Speichern und Verarbeiten
Threr persénlichen Daten unumginglich. Dies geschieht ausschlieflich zum Zweck der Orga-
nisation und Durchfiihrung der Veranstaltung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Mit Threr Anmeldung erklaren Sie Ihr Einverstindnis, das die von Thnen gemachten Angaben
im Rahmen der Abwicklung der Tagung erfasst, gespeichert und verarbeitet werden diirfen.
Die Einverstdndniserklarung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden an:

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Medizinische Klinik II,

Rathsberger Str. 57, 91054 Erlangen oder medizin2@waldkrankenhaus.de

15



Veranstalter

Medizinische Klinik II des

Malteser Waldkrankenhauses St. Marien,

Erlangen

Rathsberger Strafle 57

91054 Erlangen

www.waldkrankenhaus.de/kliniken / fachbereiche / med-klinik-ii.html

in Zusammenarbeit mit

e dem Verein zur Férderung der Allergieforschung am Menschen e.V. @ AEN
www.VAEM.eu

¢ der Akademie fiir Gesundheitsférderung (AGF)

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Rathsberger Strafle 57 | 91054 Erlangen
Telefon: +49 (0) 9131 822-0
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Tréger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

3259
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