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mMalteser Waldkrankenhaus  

St. Marien
Rathsberger Straße 57
91054 Erlangen
Telefon +49 (0)9131 822-0 
info@waldkrankenhaus.de
www.waldkrankenhaus.de

Träger des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien ist:
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen gGmbH

Referenten
Patricia Albert
Dipl.-Psychologin der Schmerzambulanz, Uniklinikum Erlangen

Dr. Robert Crahé 
Oberarzt, Ärztlicher Leiter Schmerztherapeutische Tagesklinik,  
Facharzt für Anästhesiologie, Klinikum Fürth

Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann
Chefarzt, Geriatrie-Zentrum Erlangen,
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Achim Götz
Oberarzt, Facharzt für Neurochirurgie, Zentrum für Wirbelsäulen-  
und Skoliosetherapie, Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Prof. Dr. Bernd Kladny
Chefarzt, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Fachklinik Herzogenaurach

Prof. Dr. Thomas Kühlein
Direktor des Allgemeinmedizinischen Institutes,
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Sofia Lambridi
Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin, Kardiologie, Geriatrie,
Geriatrie-Zentrum Erlangen,  
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Dr. Denis Rappert
Oberarzt, Facharzt für Neurochirurgie, Zentrum für Wirbelsäulen-  
und Skoliosetherapie, Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Dr. Ulrich Runge
Ltd. Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie,
Geriatrie-Zentrum Erlangen,  
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Dr. Klaus Schnake
Chefarzt, Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie,
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

Anmeldung    
Bitte melden Sie sich unter dem Link: 

www.rueckensymposium.de an.
Die Veranstaltung ist gebührenfrei.

Für Rückfragen stehen wir Ihnen unter der  
Nummer +49 (0)9131 822-4090 zur Verfügung. 

Die Fortbildungspunkte werden Ihnen nach der Tagung  
bei Nachweis der elektronischen Teilnahme zugesandt.

Veranstalter    
Interdisziplinäres Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie
Chefarzt Dr. Klaus Schnake
Frau Böhm und Frau Stadter
Direktwahl für Einweiser und Praxen
Tel.: +49 (0) 9131 822-4090
Fax: +49 (0) 9131 822-4097
wirbelsaeulenzentrum@waldkrankenhaus.de

Geriatrie-Zentrum Erlangen
Chefarzt Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann
Frau Knauer, Frau Mischke, Frau Schuster
Tel.: +49 (0) 9131 822-3702 und
Tel.: +49 (0) 9131 822-3707
Fax: +49 (0) 9131 822-3703
geriatrie@waldkrankenhaus.de

Wir danken folgenden Firmen*  
für die freundliche Unterstützung 
• Firma Amgen GmbH (1.000,- Euro)
• Firma Medtronic GmbH (1.000,- Euro) 

• Firma Bauerfeind AG (500,- Euro)        
• Firma Brainlab GmbH (500,- Euro)
• Firma Grünenthal GmbH (500,- Euro)
• Firma Lilly GmbH (500,- Euro)                
• Firma Nutricia GmbH (500,- Euro)
• Firma Nuvasive  GmbH (500,- Euro) 
• Firma Silony GmbH (500,- Euro)           
• Firma Völk Orthopädie (500,- Euro)
• Firma Orthopädie Forum (500,- Euro)
* Stand bei Drucklegung.

ONLINE-Symposium

Rückenschmerzen beim
älteren Patienten
Leitlinien- und altersgerechte  
Therapie in der Praxis
Samstag, 20. März 2021 von 9-14 Uhr
Eine Veranstaltung des Zentrums für Alterstraumatologie 
des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien, Erlangen

Digital. Effektiv. Praxisnah.
Ihre Fortbildung mit dem 

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien.
Fortbildungspunkte sind beantragt.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
Rückenschmerzen beim älteren Patienten sind ein häufiger Behandlungsan-
lass in der Praxis. Da sich hinter scheinbar alterstypischen Beschwerden aber 
auch spezifische Erkrankungen verbergen können, gilt es die Symptome der 
Patienten richtig einzuordnen und leitliniengerecht zu behandeln. Im Alltag 
stellt sich dies aber nicht immer einfach dar, da ältere Menschen in der Regel 
Komorbiditäten aufweisen und daher eine speziell angepasste Diagnostik 
und Behandlung benötigen. 

Wie sehen „red flags“ in dieser Patientengruppe aus? Welche Medikamente 
sind überhaupt wirksam und verträglich? Welche besonderen Therapiemög-
lichkeiten gibt es?  
Diese und weitere Fragen möchten wir im Rahmen unserer virtuellen Veran-
staltung beantworten. 

Wir haben fachkundige Referenten geladen, die Ihnen aktuelle und leitlini-
engerechte Therapiestrategien und Behandlungsmöglichkeiten vorstellen 
werden. Dabei wird es vor allem darum gehen, was Sie konkret in Ihrer täg-
lichen Praxis tun können. 

Die Veranstaltung wird virtuell, also rein digital über das Internet ablaufen. 
Sie haben aber dennoch die Möglichkeit, den Referenten online Ihre Fragen 
zu stellen. Natürlich werden wir auch Fortbildungspunkte bei der Lande-
särztekammer für Sie beantragen.

Das interdisziplinäre Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie und 
das Geriatrie-Zentrum Erlangen sind Bestandteile des Zentrums für Alter-
straumatologie des Malteser Waldkrankenhauses St. Marien in Erlangen. 
Zusammen arbeiten wir an einer individualisierten, altersgerechten Thera-
pie unserer Patienten mit Erkrankungen der Wirbelsäule, seien es osteoporo-
tische Brüche, Spinalkanalstenosen oder Verschleißerscheinungen. 

Wir würden uns freuen, Sie am 20. März virtuell begrüßen zu dürfen! Nut-
zen Sie die Gelegenheit, um sich einfach und effektiv für Ihre tägliche Arbeit 
fortzubilden.

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen

Einladung zum ONLINE-Symposium
Rückenschmerzen beim älteren Patienten –  
Leitlinien- und altersgerechte Therapie in der Praxis
Samstag, 20. März 2021 von 9-14 Uhr

Leitlinien
9.00 Uhr Begrüßung und Einleitung
   Dr. Klaus Schnake / Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann

9.10 Uhr Die Rolle des Hausarztes bei der Behandlung  
von Rückenschmerzen

   Prof. Dr. Thomas Kühlein 
Direktor des Allgemeinmedizinischen Institutes,

   Universitätsklinikum Erlangen

9.30 Uhr  Nicht spezifischer vs. spezifischer Rückenschmerz –  
wie unterscheiden? 

   Dr. Klaus Schnake
   Chefarzt, Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie,
   Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

9.50 Uhr  Die Nationale Leitlinie Kreuzschmerz (S3) – was ist wichtig? 
   Dr. Denis Rappert
   Oberarzt, Facharzt für Neurochirurgie, Zentrum für Wirbelsäulen-  

und Skoliosetherapie, 
   Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

10.30 Uhr  Pause

Chronische Schmerzen
10.50 Uhr Medikamentöse Schmerztherapie bei älteren Patienten 
	 		 Dr.	Sofia	Lambridi 

Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin, Kardiologie, Geriatrie,
   Geriatrie-Zentrum Erlangen,  

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

11.10 Uhr Chronifizierung von Rückenschmerzen beim älteren Patienten 
	 		 Patricia	Albert
   Dipl.-Psychologin der Schmerzambulanz,
   Uniklinikum Erlangen

11.30 Uhr Indikationen für die ANOA-Therapie 
Prof.	Dr.	Bernd	Kladny

   Chefarzt, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
   Fachklinik Herzogenaurach

Samstag, 20. März 2021 
9.00 – 14.00 Uhr

11.50 Uhr Indikationen für die multimodale Schmerztherapie  
Dr. Robert Crahé 

   Oberarzt, Ärztlicher Leiter Schmerztherapeutische Tagesklinik,  
Facharzt für Anästhesiologie, 

   Klinikum Fürth

12.10 Uhr  Pause

Therapie in der Praxis
12.30 Uhr  Update medikamentöse Therapie bei Osteoporose
   Dr. Ulrich Runge
   Ltd. Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie,
   Geriatrie-Zentrum Erlangen,  

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

12.50 Uhr  Aktuelle chirurgische Therapiestandards bei osteoporotischen  
Wirbelfrakturen

   Dr. Klaus Schnake
   Chefarzt, Zentrum für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie,
   Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

13.10 Uhr  Frailty und Sarkopenie – Bedeutung für die Praxis
   Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann
   Chefarzt, Geriatrie-Zentrum Erlangen,
   Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

13.30 Uhr  Welche Rolle spielen Orthesen beim älteren Patienten?
   Achim Götz 
   Oberarzt, Facharzt für Neurochirurgie, Zentrum für Wirbelsäulen-  

und Skoliosetherapie, 
   Malteser Waldkrankenhaus St. Marien, Erlangen

13.50 Uhr  Zusammenfassung und Verabschiedung  
   Dr. Klaus Schnake / Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann

14.00 Uhr Ende

Tagungsprogramm Rückenschmerzen beim älteren Patienten - Leitlinien- und altersgerechte Therapie in der Praxis

ONLINE-Symposium

Dr. Klaus Schnake
Chefarzt Interdisziplinäres Zentrum  
für Wirbelsäulen- und Skoliosetherapie

Prof. Dr. Karl-Günter Gaßmann    
Chefarzt Geriatrie-Zentrum Erlangen


