
Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten & 
Nahrungsmittelallergien
Samstag, 6. Juli 2013, 9.00 – 15.40 Uhr

Hörsäle Medizin, Hörsaal 400, 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Medizinische Kliniken 1 und 3

Workshops

1. Allergien und Psyche 
 Dr. Dipl.-Psych. Holmer Graap

2. Ernährungstipps bei Allergien und 
 Software zur Ernährungsanalyse 
 Urban Hetterich, Peter Gmeiner

3. Kurzdarmsyndrom 
 Prof. Dr. Dr. Jürgen Stein

4. Unverträglichkeiten bei Konservierungs-, 
 Farb- und Zusatzstoffen 
 Prof. Dr. Vera Mahler

5. Probiotika: Wirkungsweise –  
 Effekte – was ist gesichert ? 
 Prof. Dr. Peter Konturek

Anmeldung 
Für die Teilnahme an den Workshops ist keine 
separate Anmeldung nötig.

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die 

männliche Form; selbstverständlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen. 
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Medizinische Klinik 1 –  
Gastroenterologie, Pneumologie und Endokrinologie 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen 
www.medizin1.uk-erlangen.de

Organisation
Gesellschaft für berufliche Fortbildung, Forschung  
und Entwicklung an der Medizinischen Klinik 1 des  
Universitätsklinikums Erlangen e. V.  
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Silvia Feldt
Tel.: 09131 85-36375 
Fax: 09131 85-36327 
E-Mail: silvia.feldt@uk-erlangen.de

Gabriele Pernegger
Tel.: 09131 85-36374 
Fax: 09131 85-36327 
E-Mail: gabriele.pernegger@uk-erlangen.de

Sponsoren

Wir danken folgenden Firmen für die freundliche Unterstützung:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG Sponsoringbetrag € 400,–

Ardeypharm GmbH

Dr. Schär AG

Frost Diagnostika GmbH

Given Imaging GmbH

Maros Arznei GmbH

Recordati Pharma GmbH

Sciotec Diagnostic Technologies GmbH

Thermo Fisher Scientific

(Stand bei Drucklegung)

So finden Sie uns

Parkhaus Uni-Kliniken

Mit dem Auto
Folgen Sie von der A 73 Ausfahrt 
„Erlangen-Nord“ der Beschilderung 
„Uni-Kliniken“. Im Klinikbereich stehen 
nur begrenzt Kurzzeit- und Tagespark-
plätze zur Verfügung. Bitte nutzen 
Sie das Parkhaus Uni-Kliniken an der 
Palmsanlage. Langzeitparkplätze finden 
Sie auch auf dem Großparkplatz 
westlich des Bahnhofs.

Mit dem Zug 
Der Hauptbahnhof Erlangen 
(ICE-Anschluss) liegt etwa 1.000 m 
von den Hörsälen entfernt.

Hörsäle Medizin, 
Hörsaal 400

Referenten und Tutoren

Dr. Alexander Hagel 
Jürgen Kressel 
Dr. Clemens Neufert 
Prof. Dr. Martin Raithel
Medizinische Klinik 1, Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Dipl.-Psych. Holmer Graap
Psychsomatische und Psychotherapeutische Abteilung,  
Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. Vera Mahler
Hautklinik, Universitätsklinikum Erlangen

Prof. Dr. Peter Konturek
Medizinische Klinik Saalfeld, Thüringen-Kliniken

Prof. Dr. Dr. Jürgen Stein
Medizinisches Versorgungszentrum, Frankfurt a. M.

Prof. Dr. Jürgen Maiß
Gastroenterologische Praxis, Forchheim

Michael Baczko, Werner Böhm, Peter Gmeiner, 
Dr. Dipl.-Psych. Holmer Graap, Doris Gradl, Urban Hetterich, 
Wolfgang Taumann, Dr. Rainer Wannemacher, Ulrich Zoller



Nachdem in den vergangenen drei Jahrzehnten 
eine Zunahme von Nahrungsmittelallergien, 
Darmerkrankungen sowie Unverträglichkeits-  
reaktionen auf Lebensmittel in den westlichen 
Ländern der Welt festgestellt wurde, ist der 
Bedarf an exakter klinischer Diagnostik, Auf- 
klärung, Verordnung entsprechender Diät- 
vorschriften und Forschung enorm groß.

Aufgrund dieser Tatsachen veranstalten die 
Medizinischen Kliniken 1 und 3 des Univer-  
sitätsklinikums Erlangen am 6. Juli 2013 ein 
umfassendes Arzt-Patienten-Seminar, in dem 
wichtige Krankheitsbilder zu diesen Themen  
komplex vorgestellt werden.

Zudem werden diesbezüglich wichtige Diagnos-  
tikpfade, Therapie-Richtlinien und auch die 
Beteiligung des Immunsystems, der Psyche und 
der Ernährung bei diesen Erkrankungen von 
ausgewiesenen Referenten dargestellt. Hierzu 
möchten wir alle an diesen Themen Interes-  
sierte, besonders Patienten mit diesen Erkran- 
kungen und ihre Angehörigen, Diätassistenten, 
interessierte Ärzte und andere interessierte 
Fachdisziplinen herzlichst einladen.

Aufgrund der Aktualität des Themas wird 
Monika Hohlmeier, Mitglied des Europäischen 
Parlaments, die Veranstaltung eröffnen, von 
ihren persönlichen Erfahrungen mit diesem 
Krankheitsbild berichten und im weiteren Verlauf 
als Diskussionspartnerin zur Verfügung stehen.

Prof. Dr. Hanns-Wolf Baenkler

Prof. Dr. Martin Raithel

Vorsitz Prof. Dr. Martin Raithel, Monika Hohlmeier, 
 Prof. Dr. Hanns-Wolf Baenkler

9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. Martin Raithel, Monika Hohlmeier, 
 Prof. Dr. Hanns-Wolf Baenkler

9.15 – 9.35 Uhr Darmflora und intestinale Barriere – 
 intestinales Mikrobiom: Wo spielt es eine 
 entscheidende Rolle? 
 Prof. Dr. Peter Konturek

9.35 – 9.45 Uhr Diskussion

9.45 – 10.05 Uhr Anforderungen, Organisation und Labor 
 bei der Allergiediagnostik: einfache und 
 komplexe Mediatordiagnostik, endosko- 
 pische Lavage, Mukosaoxygenation und  
 ISAC-Test
 Jürgen Kressel

10.05 – 10.15 Uhr Diskussion

10.15 – 10.35 Uhr Unverträglichkeiten, Probleme und 
 Behandlungsmöglichkeiten bei 
 Kurzdarmpatienten 
 Prof. Dr. Dr. Jürgen Stein

10.35 – 10.45 Uhr Diskussion

10.45 – 11.15 Uhr Kaffeepause

Vorsitz Prof. Dr. Dr. Jürgen Stein, Doris Gradl, 
 Prof. Dr. Vera Mahler

11.15 – 11.35 Uhr Akute und chronische Urtikaria 
 (Nesselsucht) und Nahrungsmittel 
 Prof. Dr. Vera Mahler

11.35 – 11.45 Uhr Diskussion

Programm am 6. Juli 2013Einladung

11.45 – 12.05 Uhr Nahrungsmittelallergien 
 Dr. Alexander Hagel

12.05 – 12.15 Uhr Diskussion

12.15 – 12.35 Uhr Allergien bei chronisch 
 entzündlichen Darmerkrankungen 
 Prof. Dr. Martin Raithel

12.35 – 12.45 Uhr Diskussion

12.45 – 14.15 Uhr Mittagspause inkl. Besuch der 
 Industrieausstellung und Workshops

Vorsitz Prof. Dr. Jürgen Maiß, Wolfgang Taumann, 
 Prof. Dr. Martin Raithel

14.15 – 14.35 Uhr Allergische eosinophile 
 Speiseröhrenerkrankung 
 Prof. Dr. Jürgen Maiß 

14.35 – 14.45 Uhr Diskussion

14.45 – 15.05 Uhr Übersicht zu den modernen Endoskopie- 
 verfahren am Gastrointestinaltrakt 
 Dr. Clemens Neufert

15.05 – 15.15 Uhr Diskussion

15.15 – 15.30 Uhr Bericht des Vereins für Allergie- und 
 Endoskopieforschung am Menschen e. V. 
 (VAEM e. V.) 
 Doris Gradl, Michael Baczko, 
 Werner Böhm

15.30 – 15.40 Uhr Zusammenfassung, Verabschiedung

15.40 Uhr Ende der Veranstaltung

Anmeldung

Am Arzt-Patienten-Seminar Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
und Nahrungsmittelallergien (6. Juli 2013) 
nehme ich teil und bringe             Personen mit.*

Vorname:

Nachname:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Datum/ 
Unterschrift:

Um Anmeldung bis 30. Juni 2013 wird gebeten.
n per Fax: 09131 85-36327
n per Tel.: 09131 85-36375
n per E-Mail: silvia.feldt@uk-erlangen.de
  gabriele.pernegger@uk-erlangen.de

*Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, aus- 
  genommen Anfahrts- und Übernachtungskosten.

Informationen für teilnehmende Ärzte
Die Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesärztekammer 
mit sechs Punkten zertifiziert. Bitte denken Sie an Ihre 
Barcode-Etiketten.


