Anmeldung

Vorname:

Nachname:

Klinik/Praxis:

Telefon:

E-Mail:

Datum/
Unterschrift:

An der Veranstaltung ,,Erndhrung und Sport
mit Port“ am 20. Marz 2019 nehme ich teil.

Um Anmeldung per Fax oder E-Mail
wird gebeten.

per Fax an:
09131 85-36327

per E-Mail an:
med1-kongressorganisation@uk-erlangen.de

Ernahrung und Sport

mit Port:

Eine interdisziplinare Herausforderung
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Veranstalter

Medizinische Klinik 1 -

Gastroenterologie, Pneumologie und Endokrinologie ) 3
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen y Punkten
www.medizinl.uk-erlangen.de

Organisation

Gesellschaft fur berufliche Fortbildung, Forschung
und Entwicklung an der Medizinischen Klinik 1 des
Universitatsklinikums Erlangen e. V.

Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Silvia Feldt Gabriele Pernegger
Tel.: 09131 85-36375 Tel.: 09131 85-36374

Fax: 09131 85-36327
med1-kongressorganisation@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die . I —
mannliche Form; selbstverstandlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen. Universitatsklinikum

Erlangen

Wenn Sie kiinftig keine Informationen mehr aus dem Uni-Klinikum Erlangen erhalten
wollen, wenden Sie sich an med1-kongressorganisation@uk-erlangen.de.

Herstellung: Uni-Klinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen



Liebe Patienten, liebe Kollegen,

der Verlust von funktionsfahigem Darm, meist
infolge einer operativen Verkirzung der Darm-
lange, kann zu einem sogenannten Kurzdarm-
syndrom fuhren. Infolge der reduzierte Absorp-
tionsflache und verkurzten Darmpassage ist die
Néahrstoffaufnahme vermindert und es droht
eine Mangelernahrung. Der Gewichtsverlust be-
eintrachtigt die kérperliche Leistungsfahigkeit,
das Immunsystem und den klinischen Verlauf.
Mittels einer frihzeitigen Erndhrungstherapie

in Kombination mit einer Sporttherapie kann
der Ernahrungs- und Muskelstatus jedoch stabi-
lisiert werden. Haufig ist eine parenterale Nahr-
stoff- und FlUssigkeitszufuhr zur vollstandigen
Bedarfsdeckung notwendig. Diese erfolgt meist
im hauslichen Umfeld Gber einen zentralveno-
sen Ernahrungskatheter. Obwohl der Hickman-
Katheter als klassischer Ernahrungskatheter
die geringsten Infektionsraten vorweist, wird
meist ein Portsystem implantiert. Einer der hau-
figsten Komplikationen des Ports ist mit Abstand
die Infektion, die auch haufig zur Portexplan-
tation fUhrt.

Wir méchten lhnen anhand von Kasuistiken
padiatrischer und erwachsener Patienten die
besonderen Herausforderungen bei der Betreu-
ung von Kurzdarmpatienten vorstellen und Ihnen
die Vor- und Nachteile der verschiedenen Ernah-
rungskatheter prasentieren. Ferner méchten

wir Ihnen das innovative sporttherapeutische
Konzept des Hector-Centers vorstellen, das
auch bei muskular stark geschwachten Kurz-
darmpatienten durchgefiihrt werden kann.

Wir laden Betroffene, pflegende Angehoérige,
Erndhrungs- und Pflegedienstfachkréfte, Arzte
und Interessierte herzlich zu der Veranstaltung
ein und freuen uns auf Ihr Kommen sowie auf
eine rege Diskussion.

Prof. Dr. Markus F. Neurath
Prof. Dr. Yurdagul Zopf
Dr. Hans Joachim Herrmann

Dr. Dejan Reljic

Programm

17.00 Uhr
17.15 Uhr
17.40 Uhr

18.00 Uhr

18.20 Uhr

18.40 Uhr

19.00 Uhr

ab 19.20 Uhr

Referenten

Begriifdung und Einfithrung
Yurdagul Zopf, André Hérning

Fallvorstellung mit anschlieRender Diskussion
Aline Ruckel

Ernahrungstherapie im Verlauf der Adaptation
Hans Joachim Herrmann

Zentralvenose Dauerkatheter -
Empfehlungen
Till Orlemann

Operative Anlage vaskular implantierter
Katheter
Vera Schellerer

Vorstellung eines therapeutischen
Sportkonzeptes
Dejan Reljic

Podiumsdiskussion:
Portversorgung im Raum Erlangen
Yurdagl Zopf, André Horning

Auslage von Anschauungsmaterial

Erfahrungsaustausch bei einem
gemeinsamen Imbiss

Dr. Hans Joachim Herrmann

Dr. Till Orlemann

Dr. Dejan Reljic

Prof. Dr. Yurdagiil Zopf

Hector-Center fir Ernahrung, Bewegung und Sport,
Medizinische Klinik 1 -

Gastroenterologie, Pneumologie und
Endokrinologie, Universitatsklinikum Erlangen

PD Dr. André Horning

Dr. Aline Riickel

Kinder- und Jugendkilinik,
Universitatsklinikum Erlangen

PD. Dr. Vera Schellerer
Kinderchirurgie, Universitatsklinikum Erlangen

Allgemeine Hinweise

Veranstalter:

Universitatsklinikum Erlangen,
Medizinische Klinik 1, Hector-Center
fUr Erndhrung, Bewegung und Sport

Wissenschaftliche und
ernahrungstherapeutische Leitung:
Dr. Hans Joachim Herrmann

PD Dr. André Horning

Dr. Dejan Reljic

Prof. Dr. Yurdagul Zopf

Kongressorganisation:

Gesellschaft fur berufliche Fortbildung, Forschung
und Entwicklung an der Medizinischen Klinik 1
des Universitatsklinikums Erlangen e. V.

Zertifizierung

Die Veranstaltung ist bei der Bayerischen Landes-
arztekammer mit drei Punkten zur Zertifizierung
angemeldet.

Fir die Teilnahme kdnnen zwei
Fortbildungspunkte fur die

/\

llll Registrierung’
| beruflich
Pflegender

angerechnet werden.

Fir die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikats-
inhabern der DGE, des VDD und des VDO, wird
die Veranstaltung mit zwei Punkten bertcksichtigt.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenlos.

Mit freundlicher Unterstutzung von

¢Shire

Sponsoring 2.500,00 €
(Sponsoring/Standmiete)



