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Er6ffnung Dr. Wolf-Dietrich Braunwarth
Grulworte: Burgermeister der Stadt Nurnberg Christian Vogel
Prof. Dr. Dr. Gunter Niklewski

Ist alles Depression, was Depression heif3t?

Prof. Dr. Dr. Gunter Niklewski, Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie am Klinikum Nirnberg; in der Klinikumsleitung zustandig fir
Strukturentwicklung und Medizin

Von Nirnberg bis nach Ubersee: 4-Ebenen-Aktivitaten zur
Verbesserung der Versorgung depressiv Erkrankter

Ines Heinz, Dipl.-Psychologin, Projektleitung des ,Deutschen Blndnis gegen
Depression e.V.*

E-Mental Health Angebote unter dem Dach der Stiftun g Deutsche
Depressionshilfe: ein Uberblick

Nicole Koburger, Dipl.-Psychologin, stellvertretende Geschéftsfiihrerin der
Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Kaffeepause

Internetbasierte psychologische Interventionen: Evi denz und
Potential als zusatzliche Saule in der Gesundheitsv  ersorgung

Die Referentin wird einen Einblick in den Stand der Forschung zu e-Mental
Health Angeboten zur Pravention und Behandlung von psychischen
Erkrankungen und insbesondere das europaweite Projekt E-COMPARED
prasentieren, welches die Wirksamkeit und das Implementationspotential einer
internet- und mobilgestitzten Depressionsbehandlung mit Therapiesitzungen
vor Ort fur Patient*innen aus der hausarztlichen Primarversorgung untersucht.
Ingrid Titzler, M.Sc.-Psychologin, Projektleitung E-Compared am Lehrstuhl fur
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universitat Erlangen-Nirnberg

Die schwarze Galle — ist die Melancholie eine Traum  afolgestérung?
Der Referent wird auf die Langzeitwirkungen traumatischer Erschiitterungen
eingehen und diagnostische Strategien wie auch therapeutische
Interventionen im Umgang mit depressiven Entwicklungen im Traumakontext
erarbeiten.

Dr. Helmut RieRRbeck, Arztlicher Psychotherapeut in eigener Praxis,

2. Vorsitzender des Traumahilfezentrums Nurnberg (THZN)

Verabschiedung

Ende



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen un  d Kollegen,

im Januar diesen Jahres waren es 15 Jahre, dass das ,Nurnberger Blindnis gegen
Depression“ zum ersten Mal eine Veranstaltung angeboten hat. Dieses Jubilaum wollen wir
zum Anlass nehmen, am 7. Oktober 2016 einen Fachtag zu veranstalten, bei dem wir den
Blick auf die Veranderungen richten, die in diesem Zeitraum eingetreten sind.

Wir hoffen, dass wir flr Sie ein interessantes Programm zusammenstellen konnten und auch
die Zeit zum informellen Austausch nicht zu kurz kommt.

Mit freundlichen GriRRen,
A "I

A

(Dr. Wolf-Dietrich Braunwarth, Vorstand)

Zum Organisatorischen:

Zielpublikum: Fachleute aus dem medizinischen, psychologischen,
psychotherapeutischen und psycho-sozialen Versorgungsnetz

Der Fachtag ist fir Sie kostenlos, wir bitten aber um eine verbindliche Anmeldung!
Fortbildungspunkte sind beantragt, Teilnehmerzertifikate gibt es am Infostand.

Ort der Veranstaltung ist der Marmorsaal der Nirnberger Akademie,
Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nirnberg. (U-Bahnhaltestelle Lorenzkirche, StraRenbahn Linie
8, Haltestelle Marientor. In den Parkhausern Nirnberger Akademie, Karstadt und Katharinenhof
kénnen Sie gegen Geblihr parken.)

Bitte melden Sie sich verbindlich an bis zum 28. September 2016:
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Fax an 0911 - 398 36 25 oder
Mail an buendnis-depression@klinikum-nuernberg.de



